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Februar 2023 
 
28.02.2023 „Sportlerwoog“ 

Herzlich willkommen zur traditionellen Sportlerwaage, dem närrischen 
Wiegen in der VT Frankenthal am Samstag, 18.02.2023 ab 14 11 Uhr. 
Der Vorstand und die Wirtsleute der Kegelbahn freuen sich, Sie bei uns 
begrüßen zu dürfen. 

Wir danken den Stadtwerken Frankenthal für die Unterstützung unseres 
Vereins bei der Sportlerwaage. 

 
Dank an alle die gekommen sind, wir hatten großen Spaß und 
Hellau!!! 
 
 
 
 
 



 

 

März 2023 
 
18./19.3. 2023 RSG-Landesmeisterschaften und Landescup in Dahn 
Am Sonntag waren die Gruppen am Start und die VT Frankenthal war 
mit 5 Mannschaften vertreten.  
Bei den Landesmeisterschaften hatten die Jüngsten ihr 1. Mal mit einer 
Übung ohne Handgerät.  Für Stella Perrone, Sofia Ramich, Mia Kraus, 
Malina Streidenberger,Laura Kelpler, Elena Germanidou und Serena 
Pirosa war alles neu, und somit turnen sie noch etwas schüchtern.   
Das Resultat war ein 3. Platz. Die Kinderklasse 8 - 10 musste sich 
schon mit 3 Reifen auf der Fläche zeigen. Auch bei Kira Hermann, Anika 
Kauter,Julia Pop, Gaia Pirosa, Lijana  Voicenko, Alisa und Melissa 
Politmerskaia schlichen sich ein paar Fehler in die Übung. Trotzdem 
reichte es am Ende für den 2.Platz. 
Bei der Schülerinnenwettkampfklasse war die VT gleich mit 2 Gruppen 
am Start.  Beide Schülerinnenteams mussten 5 Paar Keulen 
beherrschen. 
Die 1. Mannschaft zitterte noch ein bisschen beim 1. Durchgang. Aber 
dann wurden Viktoria Ogrodnik, Aurelia Kelpler, Lara Sommerfeld, 
Naomi Berger, Amalia Friedel und Barbara Navrozidis mutiger und 
zeigten beim 2. Mal eine ordentliche Leistung.  Belohnt wurden sie dafür 
mit dem Landescuptitel. VT Frankenthal 2 mit Clara Theobald, Amelie 
Sturm, Rosalie von der Au, Bianca Cygal und Mailin Weremchuk kamen 
auf den Bronzeplatz. Mit 5 Bällen stellten sich die Juniorinnen der 
Konkurrenz.  Lilla Fazekas, Anastasia Krämer, Xenia Reich, Shemsije 
Sejdija, Jana Sajko, Elisabeth Maul und Daniela Schuturov erlangten die 
2. Stufe des Siegertreppchens. 

Fazit: Alle 32 Mädels der VT Frankenthal durften sich über einen Platz 
auf dem Siegerpodest freuen.  
 
 
 
 
               
 
 
 



 

 

Jahreshauptversammlung am 31. März 2023 in der Sporthalle 
 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

April 2023 
 
Sport mobilisiert 
 

 
 
 



 

 

Mai 2023 
 
Elwetrische-Pokal in Dahn 

 
Zum 12. Mal hat der Turnverein Dahn zum Elwetritsche – Pokal 
eingeladen, dieses Jahr zum 1. Mal auch für Gruppen.  Somit war die 
VT sofort mit 2 Gruppen dabei. Es freuten sich Viktoria Ogrodnik, Lara 
Sommerfeld, Aurelia Kelpler, Barbara Navrozidis, Naomi Berger und 
Amalia Friedel in der Schülerinnenwettkampfklasse, dass sie mit ihren 5 
Paar Keulen ihr Können zeigen konnten. Das typisch pfälzische, 
vogelähnliche Fabelwesen hatte einen guten Einfluss auf die Mädels 
und beflügelte sie sogar auf den 1. Platz, den sie sich dann mit dem 
SSC Karlsruhe teilten. Dies war eine sehr gute Generalprobe für die 
Talentsichtung, die am 13./14. 5. in Bremen stattfindet.  

Einen nicht ganz so guten Einfluss hatte der Elwetritschel auf die  
2. Frankenthaler Gruppe.  

Juniorinnenwettkampfklasse mit 5 Bällen. Lilla Fazekas, Anastasia 
Kramer, Shemsije Sejdija, Xenia Reich, Daniela Schuturov und Elina 
Maul gelang es nicht, Ruhe und Synchronisation in ihre Übung zu 
bringen.  
Einige Trainingsversäumnisse, bedingt durch Krankheiten und 
schulischen Pflichtveranstaltungen, waren der Grund für mehrere 
Ballverluste. Dadurch mussten sie sich mit dem  
4. Platz zufriedengeben. 
Für ihren großen Auftritt beim Deutschland-Cup in Dahn am 17./ 18. 6. 
bleibt ja noch etwas Zeit. 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Landesmeisterschaften und Landes-Cup der  
Rhythmischen-Sport- Gymnastik in Dahn.  

und die VT Frankenthal war mit 5 Mannschaften vertreten.  

Bei den Landesmeisterschaften hatten die Jüngsten ihr 1. Mal mit einer 
Übung ohne Handgerät.  Für Stella Perrone, Sofia Ramich, Mia Kraus, 
Malina Streidenberger,Laura Kelpler, Elena Germanidou und Serena 
Pirosa war alles neu, und somit turnen sie noch etwas schüchtern.  Das 
Resultat war ein 3. Platz. Die Kinderklasse 8 – 10 musste sich schon mit 
3 Reifen auf der Fläche zeigen. Auch bei Kira Hermann, Anika 
Kauter,Julia Pop, Gaia Pirosa, Lijana  Voicenko, Alisa und Melissa 
Politmerskaia schlichen sich ein paar Fehler in die Übung. Trotzdem 
reichte es am Ende für den 2.Platz.  
Bei der Schülerinnenwettkampfklasse war die VT gleich mit 2 Gruppen 
am Start.  Beide Schülerinnenteams mussten 5 Paar Keulen 
beherrschen.  
Die 1. Mannschaft zitterte noch ein bisschen beim 1. Durchgang. Aber 
dann wurden Viktoria Ogrodnik, Aurelia Kelpler, Lara Sommerfeld, 
Naomi Berger, Amalia Friedel und Barbara Navrozidis mutiger und 
zeigten beim 2. Mal eine ordentliche Leistung.   
Belohnt wurden sie dafür mit dem Landescuptitel. VTFrankenthal 2 mit 
Clara Theobald, Amelie Sturm, Rosalie von der Au, Bianca Cygal und 
Mailin Weremchuk kamen auf den Bronzeplatz. 
Mit 5 Bällen stellten sich die Juniorinnen der Konkurrenz.  Lilla Fazekas, 
Anastasia Krämer, Xenia Reich, Shemsije Sejdija, Jana Sajko, Elisabeth 
Maul und Daniela Schuturov erlangten die 2. Stufe des 
Siegertreppchens. 
Fazit: Alle 32 Mädels der VT Frankenthal durften sich über einen Platz 
auf dem Siegerpodest freuen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

RSG-Talentsichtung am 14. Mai 2023 in Bremen 
 
Am 14.Mai fand die Talentsichtung für die Schülerinnenwettkampfklasse 
der Gruppen im Bundesstützpunkt Bremen statt. Dies entspricht einer 
deutschen Meisterschaft für die 10 – 12jährigen. 26 Gruppen gingen an 
den Start und mussten ihre 10 Keulen kontrolliert handhaben. Mit dabei 
war auch eine Gruppe der VT Frankenthal. Das 1. Mal bei so einem 
großen Ereignis gingen Aurelia Kelpler, Viktoria Ogrodnik, Lara 
Sommerfeld, Barbara Navrozidis, Amalia Friedel, Naomi Berger und 
Amelie Sturm an den Start. Sie waren aufgeregt, aber sehr gut 
vorbereitet.  

Doch dann kam alles ganz anders! Am Anfang des 1. Durchgangs 
stürzte Aurelia bei einem Sprung. Beachtenswerterweise turnte sie die 
Übung zu Ende, allerdings stark eingeschränkt. Später wussten wir alle 
warum: sie hatte sich den Fuß gebrochen. Beim 2. Durchgang musste 
dann schnell improvisiert werden. Amalia übernahm den Platz von 
Aurelia und schlug sich wacker. Aufgrund einer sehr guten 
Gruppenchoreographie ließ die Truppe noch 4 Mannschaften hinter sich 
und landete punktgleich mit dem TV Dahn auf dem 21. Platz. 

Fazit: Ein riesengroßes Lob an alle! 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

Juni 2023 
 
Party-Night am 17. Juni 2023 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

 

Deutschland-Cup in Dahn am 17.06.2023 
 
Der diesjährige Deutschland-Cup für die Gruppen in der 
Juniorenwettkampfklasse fand am 17.Juni in Dahn statt. 
Für die 12- 15 jährigen Gymnastinnen ist das der Saisonhöhepunkt: 
ebenso für Lilla Fazekas, Shemsije Sejdija, Elina Maul, Jana Sajko, 
Anastasia Kramer, Xenia Reich und Daniela Schuturov von der  
VT Frankenthal.  
Trotz einer schwierigen Vorbereitungszeit bedingt durch viele Ausfälle 
aufgrund von Krankheiten, Schule und anderen Gründen stellten die 
Mädels sich mit ihren 5 Bällen dieser Herausforderung.  
Im 1. Durchgang kamen sie noch ziemlich stabil durch. Beim 2. Mal auf 
der Wettkampffläche wollte es nicht mehr ganz so gut klappen. 
Trotzdem erreichten sie zum Schluss den 18.Platz mit 25,2 Punkten von 
22 Gruppen.  

Fazit ist: Nach dem Wettkampf ist vor der neuen Saison, bei der diese 
Erfahrungen gut genutzt werden können.  
 

 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Juli 2023 
 
VT und Land in Bewegung 

 
 
 
 
 
 



 

 

Fitness-Night am 14. Juli 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 



 

 

MINI-OLYMPIADE 28. und 29. Juli 2023 in der VT-Halle 
Die Stadt Frankenthal veranstaltete am 28. und 29. Juli 2023 die 
Miniolympiade in der VT-Halle und im Ostparkstadion. 

Kinder zwischen 4 und 12 Jahren waren dazu eingeladen, zahlreiche 
sportliche Aktivitäten auszuprobieren. 19 Stationen, unter anderem 
Hütchenlauf, Sackhüpfen, Trampolin springen oder Dosenwerfen 
wurden von Helfern der Herzsportgruppe des Ski-Clubs Frankenthal und 
der Vereinigten Turnerschaft betreut. 

Insgesamt 420 Kinder nahmen dieses Angebot wahr – ein tolles 
Ergebnis.  
Unser herzliches Dankeschön an alle Helfer! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 



 

 

August 2023 
 
Spenden-Yoga, Sommer-Yoga, 25.8.2023 
Die Natur ist der schönste und kraftvollste Ort für Yoga. Bei frischer Luft 
und – hoffentlich – einer leichten Brise praktizieren wir eine 

 “Yin & Yang” Yogaeinheit auf der VT Dachterrasse. 

Die Einheit ist für alle geeignet, jede*r übt auf seinem Level, wichtig ist 
das eigene Spüren und Erfahren. 

Mitbringen: Matte, Decke, etwas zum Überziehen 

Spendenyoga bedeutet: jede*r gibt, was ihr/ihm die Einheit wert war. 
 

                                Picture of adult woman practising yoga at home 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

September 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Oktober 2023 
 

FESTAKT 07. Oktober 2023 

Sehr herzlichen Dank an alle Besucher/innen und unseren 
unermüdlichen Helfer/innen. 

Eine rundum gelungene Veranstaltung. Die Festreden waren wirklich 
alle interessant und abwechslungsreich. Danke! 

Die Auftritte der Musikschule FT und der Rhythmischen Sportgymnastik 
der VT haben das Programm sehr bereichert. 

Besonderen Dank an Walter Benz, der durch die Veranstaltung geführt 
hat. 

 

 

 
 
 
 
 



 

 

           
 
Unsere Festredner Walter Benz und Oberbürgermeister Hebich 
 
 

   
 
Erster Vorsitzender Roland Wittke       Vereinsfahne von 1908 
 
 
 
 
 



 

 

Ein Teil unserer Ehrengäste: 
von links, Herr Knöppel, Herr Schreider MdB, Herr Dr. Meier, 
Frau Leidig-Petermann, Herr Leidig, Herr Hebich 
 

 
                       Ehrung verdienter Mitglieder. 
      Ohne deren Mithilfe könnte ein Verein nicht existieren 
 

 
 



 

 

60 Jahre Jedermänner der VT Frankenthal 
Im Jubiläumsjahr 125 Jahre VT Frankenthal gab es auch für die 
Jedermänner etwas zu feiern, nämlich 60 Jahre Jedermänner. 
Dazu trafen sich am 20.10.2023 um 17 Uhr 10 aktive Jedermänner in 
der Pfälzerwaldhütte Oppau-Edigheim, teils zu Fuß, teils mit dem 
Fahrrad oder mit dem Auto, um dieses Jubiläum gebührend zu feiern. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Die Jedermännergruppe besteht derzeit aus 19 Personen, davon sind 
noch 13 mehr oder weniger aktiv beim Sport. Die Altersstruktur ist 
mittlerweile sehr hoch. 
9 Teilnehmer sind bereits über 80 Jahre alt, 8 Teilnehmer über 70 Jahre 
alt und nur noch 2 Teilnehmer sind in den 60ern anzusiedeln. 
Ich möchte hier die männlichen Mitglieder unseres Vereins dazu 
animieren, ihrem Körper etwas Gutes zu tun. Kommt zu uns in die 
Trainingsstunde, euer Körper wird es euch danken. 
Wir sind im Winterhalbjahr (Ende September bis Mitte April) immer am 
Freitag von 14:30 bis 16:00 Uhr in der VT-Halle. 
Im Sommerhalbjahr (Mitte April bis Ende September) von 18:00 bis 
19:30 Uhr im Ostparkstadion. 
Nach dem Sport treffen wir uns zum gemütlichen Ausklang in unserer 
Kegelbahnwirtschaft. 
Unser Trainer Wolfgang Melchior und ich würden uns freuen, wenn wir 
neue Gesichter in unserer Runde begrüßen könnten. 
Gerhard Poh 



 

 

November 2023 
 
Stadtradeln Siegerehrung 24.11.2023 

Zur Siegerehrung am Freitag, 24.11.2023 um 16 00 Uhr im Foyer des 
Neumayerrings 72 waren alle Teilnehmer sehr herzlich eingeladen! 

Die VT belegte mit 10.978 km den vierten Platz unter allen in 
Frankenthal teilnehmenden Gruppen (71 Gruppen waren gemeldet). 

Sehr herzlichen Dank für die Teilnahme. Hier die innerhalb der VT 
belegten ersten drei Plätze: 1. Gerhard König mit 1.522 km, 2. Diethelm 
Knörzer mit 985 km, 3. Wolfgang Melchior mit 680 km. 

Gerhard König wurde von der Stadt als Radler mit den meisten 
Kilometern ausgezeichnet und erhielt als Preis ein Paar Satteltaschen, 
herzlichen Glückwunsch lieber Gerhard. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Dezember 2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 


