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Vorwort

Hallo liebe Sportfreunde, liebe Leser/innen,
Freunde und Gonner der VT

Wie in Ausgabe 2/2014 bereits angekiindigt, erhélt unsere Vereinszeitung ein
neues Gesicht. Unter dem neuen Namen VT-Jahresriickblick wird in Zukunft
nur noch eine Ausgabe jeweils zum Jahresende erscheinen.

Auf unserer Homepage http:/www.vt-ft.de unter der Rubrik Vereinszeitung
wird dieser Riickblick wieder zum Lesen und Herunterladen bereitgestellt. Fir
Mitglieder, die nicht mit einer E-Mailadresse in unserer Geschéftsstelle erfasst
sind, wird unsere Zeitung selbstverstiandlich, wie in der Vergangenheit bereits,
durch unsere Austriager zugestellt bzw. mit der Post versendet.

Ich méchte mich bei allen Verfassern von Berichten im Laufe des Jahre 2015
recht herzlich bedanken und bitte heute schon, auch in 2016 wieder fleillig
Berichte zu schreiben. Ich bitte dabel zu beachten, dass die Berichte als
Rickblick in der Vergangenheitsform ge-schrieben werden sollen.

Auch im Namen der Vorstandschaft einen groflen Dank an alle
Ubungsleiter/innen, Helfer, Vorstande, Turnratsmitglieder und alle diejenigen,

die 2015 viel von ihrer Freizeit fiir unseren Verein zur Verfligung stellten..

Frohe Weihnachten mit besinnlichen Stunden und einen guten Rutsch ins Neue
Jahr.

Die Vereinsredaktion Gerhard Poh



Jahreshauptversammlung 2016

EINBERUFUNG und EINLADUNG

zur Jahreshauptversammlung 2016
der Vereinigten Turnerschaft 1898 e.V.
Frankenthal ( Pfalz)
am
Freitag, den 26, Februar 2016 um 20 Uhr
in der Sporthalle des Vereins (Nachtweideweg 40)

Tagesordnung:

BegriiBung und Ubergabe an den Versammlungsleiter
Ehrungen
Geschaftsbericht des 1. Vorsitzenden
Kassenbericht 2015
Revisionsbericht
Aussprache und Entlastung
Neuwahlen (B-Wahlen)
a) 2. Vorsitzende(r)
b) 3. Vorsitzende(r)
c¢) Finanzverwalter(in)
d) Kulturwart(in)
8.  Satzungsidnderung
Die alte und neue Satzung ist auf der Homepage der VT (www.vt-ft.de)
und jeweils dienstags von 18 — 20 Uhr in der VT-Geschaftsstelle

NOo otk

elinzusehen.
9. Finanzrahmenplan 2016
10. Antrage

11. Verschiedenes

Antrage bzw. Vorschlage fiir die Wahlen miissen bis Freitag, den 05.02.2016
schriftlich und persénlich unterschrieben im Geschéftszimmer vorliegen. Uber
eingegangene Antrige kann sich jeder auf der Homepage der VT (www.vt-ft.de)
und am schwarzen Brett vor der Jahreshauptversammlung informieren.
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Was uns auszeichnet:
Bestleistung.

Privatgirokonto mit

= kostenfreier Kontofiihrung

m personlicher Beratung

» Ubernahme Girokontowechsel-Formalitaten durch uns

m Er6ffnung in allen Filialen oder online
www.sparkasse-rhein-haardt.de/direktgiro
@

5 Sparkasse
Rhein-Haardt

Nina Schroth, U23-Europameisterin im Gewichtheben und Mitarbeiterin der Sparkasse Rhein-Haardt empfiehit
das kostenfrei zu fiihrende Privatgirokonto ,,DirektGiro"“. Kostenfreie Kontofiihrung mit Online-, Mobile-Banking

oder Selbstbedienungsmedien.
Nina Schroths Europameisterschaftsauszeichnungen: Gold im Zweikampf und im ReiBen, Silber im StoRen




Februar

7. Ober-Ramstadter Winter-Cup am 21.02.2015

Vier Gymnastinnen aus der Abteilung Rhythmische Sportgymnas-tik der VT
Frankenthal traten am Samstag beim 7. Ober-Ramstiadter Winter-Cup an.

Bei den Jiingsten zeigten Leonie Specht (KLK 8) und Mija Beresneviciute (KLK
9) ihre Ubungen.

Leonie musste sich mit
einer sehr guten Seil-
Ubung beweisen und Mija
turnte eine ohne
Handgerat und eine
Balliibung. Beide wurden
mit einem hervorragenden
4. Platz belohnt.

In der Schiilerinnen-
wettkampfklasse 11/12
bewies Lilly Baumann mit
2 Durchgéingen (ohne
Handgerat/ Seil) eine sehr
konstante Leistung und

kam auf den 10. Platz.

Als alteste Einzelgymnastin der VT Frankenthal ging Alishia Rot-her in der
Freien Wettkampfklasse an den Start. Sie hatte es am schwersten, da sie sich
mit der Spitze in dieser Klasse aus Schmiden und Tiibingen messen musste. Mit
einer Seil- und Reifentibung zeigte sie, dass sie mithalten kann und war am
Ende auf dem 9. Platz. Dies war fiir sie ein guter Einstieg in der
Vorbereitungsphase fiir die im April stattfindenden Regionalmeisterschaften in
Jena.

i EERTETReneL

WO AAVILLE MAYER YY2RA

ELEKTROMEISTER

Rathenaustral3e 20

67227 Frankenthal
Telefon 06233 / 2 07 38 « Fax 22 06 74

Neubauinstallation - Beleuchtungstechnik - Sprechanlagen

Elektroheizung - EIB-Technik
Pianung und Beratung




Meisterehrung des Pfialzer Turnerbundes

am 22.02.2015

In diesem Jahr fand die alljahrliche Meisterehrung des Pfilzer Turnerbundes in
Lustadt statt. Die Abteilung Rhythmische Sportgymnastik der VT Frankenthal

war bei dieser Veranstaltung mit zwei Gruppen

)

L

N

vertreten.

Beide Gruppen erreichten
beim Deutschland-Cup in
Berlin elnen
spitzenméligen 6. Platz.
Bei der einen Mann-schaft
handelt es sich um die
Schiilerinnen-Gruppe
(Sofiya Vovchenko, Nicole
+ Elisa Hoch, Nina
Bernzott, Aylisha Seipel,
Lilly Baumann) mit ihren
Ballen. Die zweite Gruppe
ist die FWK-Gruppe
(Alishia Rother, Jessica

Heyer, Nicole Kraus, Isabell Bengel, Tanisha Ross) mit ihren Keulen. Diese
Sporlerinnen wurden bereits fiur ihre Leistung zur Mannschaft des Jahres

gekirt.

Dirk Flief3

06233/69530

Corinna Metzger - Miorscher StrafSe 45 - 67227 Frankenthal



Weiberfasnacht Fantasia

In unserer mal wieder schén geschmiickten Halle (dafiir verantwortlich war
Kathe mit ihren Freitags-Bastlern) kommt mit dem Warm-Up der beiden
,Einheizer® (Stephanie und Kéthe ) sehr schnell flotte, fasnachtliche Stimmung
auf.

DJ Surprise Herbert sorgte
fir laute und gute Musik.
Mit Jirgen, als Super-Sexy-
Girl, wurde das Programm
wieder souverian durch den
narrischen Abend gefiihrt.

. Die Minigarde der Kiesbolle
' zeigten ,  Afrika“. Die
Kleinen waren mit Eifer
dabei und somit sehr

unterhaltsam.
Die Girlies aus der RSG
haben ebenfalls fur

Stimmung gesorgt mit dem
Thema , Huttengaudi®. Die Trainerin der Girlies ist Petra Fliel3.

Im Hotel Fantasia ( VT-Dance Passion ) mit seinem gut bestlickten Personal,
ware so mancher gerne Gast....

Selbst eine Ehekrise des Touristenpaars ( Rebecca und Gilinther; Verursacher
Putzfrau Stephanie) wurde wunderbar gelost.

Choreografie und Musik kamen von Stephanie. Die einzelnen Fragmente
trainierten Anette, Kathe und Stephanie.

Die Crazy-Boys mit , Leinen los“ haben mal wieder gezeigt, was sie so alles drauf
haben. Kapitdn Claus hatte etwas Probleme mit seiner korrekten Kleidung,
dafiir aber die Lacher auf seiner Seite.

Aufgefiihrt haben es die Jedermanner mit 4 Nachwuchstalenten aus der aktiven
FulBlball-Abteilung.

Als Zugabe der Crazy-Boys wurde ,,Candyman® gezeigt zusammen mit Andrea,
Ulli und Stephanie. Auch hier Choro, Musik und Training von und mit
Stephanie.

Die Sektbar, eine Insel in der Halle, wurde gut angenommen und
unser Wirt Antonio war dieses Mal gut gertistet.

...... nun freuen wir uns auf das nachste Mal
anita und conny




Marz

Teenie-Cup der Rhythmischen Sportgymnastik am 8.03.2015

In der Andreas-Albert-Halle fand am Sonntag der erste Teenie-Cup der RSG
statt. Wie schon vor einer Woche beim Schiilerinnen-Cup, war es wieder ein
buntes Treiben. Alle Frankenthalerinnen kamen in ihren Wettkampfklassen auf
gute Platze. Dank Petra FlieB und ihren 15 Helfern war es wieder eine
gelungene Veranstaltung.
T Frankenthal / Pfalz 'J‘] ol LR Etwa 100 Zuschauer konnten die
% i H anspruchsvollen Vorstellungen
bewundern.
Die Teilnehmerinnen préasentierten
den Kampfrichtern ihr Kénnen und
hatten das Ziel, soviele Punkte wie
moglich zu erhalten. Wie auch schon
vor einer Woche war die 26-fache
Deutsche  Meisterin Magdalena
i Brzeka auch wieder angereist, auch
@sss diesmal als Trainerin des TSV
¢ Soflingen mit  1ihrer  Schiilerin
Katherina Chekasenko. Fir Brzeska
1st die gute Organisation der RSG
fir diese Wettbewerbe ein Grund
gewesen, mit ihren Gymnastinnen
die lange Fahrt aus Ulm auf sich zu nehmen. Auch der Prasident des Pfilzer
Turnerbundes, Walter Benz, lie} es sich nicht nehmen nach Frankenthal zu
kommen. Alle drei Gymnastinnen der VT konnten in der dJunioren-
Wettkampfklasse der 14-Jahrigen auf dem Treppchen landen und machten
Gold, Silber und Bronze unter sich aus. Erste wurde Julia Niepsuj vor Jasmin
Klein und Sophia Rieker. Ebenfalls den ersten Platz sicherte sich Alishia Rother
in der Freien Wettkampfklasse fiir 16-Jahrige.Aullerdem erreichten auch die
Gruppen der VT mit guten Wertungen die ersten Platze.

Dirk Flief3
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Ski — und Winterfreizeit Zoblen
15.3.-22.3.2015

Dieses Jahr fand wieder die Ski —und Wanderfreizeit statt.

Die Betreuer waren gesund und hatten viele neue Ideen und Energie parat.
36 VT Sportler hatten sich auf die Reise gemacht

um das schonste Hochtal Europas zu genieBlen bei Tag und Nacht.
Wenn auch friith die Glocken der Sankt Joseph Kirche lduteten
und beim Backer schon ab 6 Uhr die Kunden ihre Brotchen holten,
wir uns tber die herzliche BegriiBung in der Alpenrose freuten
und wo wir die Auswahl der Abendmentis lobten

da lie3 es sich gut verweilen

und unsere sportlichen Aktivitdten betreiben.

Wenn auch das Sammelsédckchen in die Jahre gekommen

und wartete bis die Spender an ihm vorbeikommen

hatte es zuerst nicht so geklappt.

Es hatte sich doch wieder auf Wanderschaft gemacht,

obwohl nicht so oft bose Worter fallen

aber die nette Bedienung und Koche sollen

ein Dankeschon und Trinkgeld erhalten.

Manche Wege und Spuren waren glatt und vereist,

dahinter aufgetauter Matsch,

wo so mancher landete plitsch — platsch.

Die Rehbachtour war ein voller Erfolg.

Bei strahlendem Sonnenschein waren die meisten

dem Vorschlag gefolgt.

Per Bus, zu Ful} und auf Ski

erreichten die Sportler das Ziel.

Wir hatten die herrliche Sonne genossen

und die Osterreicher Leibspeisen gekostet.

Die Touren, Wege und Abfahrten an unseren bekannten Orten
sind weiter, so glaubten wir, und steiler geworden.

Aber es gab viele Einkehrmoglichkeiten zum Testen

zwischen Nesselwiangle und Obersdorf, welche ist die Beste?
Ein schwieriges Ratsel hatte es gegeben

unter 30 Kinderbildern Jungen und Madchen

sollten wir die Erwachsenen raten.
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Das war eine anstrengende Frage.

Ist das ein Junge mit diesen schonen Locken?

Hat sie eine Stupsnase, nein sie hat eher eine breite Nase
mitten im Gesicht hocken.,

Hattet ihr einen Hund? Man musste bedenken

manche dieser schonen Bilder sind 75 Jahre alt,

die an dieser Wand hingen.

Nur ein Bild war von moderner Art

ohne Wellenlinien und Gelbstich von Sophie unserem
neuen und jingsten Gast.

Die auch zu den Siegern gehort

wird sie in ihrer Jahrgangsstufe mit einer Teddybar Medaille geehrt.
Wir mussten 4 Gegenstande blind erfiihlen

und 1im Sitzen und Stehen die meisten Wurfpunkte erzielen.
Ein Parchen war siegreich

hatte die hochste Punktzahl erreicht

war mit dem Wanderpokal ,, Jodlerhut ,, ,der reich bestiickt,
dieses Jahr mit Blinklicht geschmiickt,

mit Spannung zum Siegerpaar erklart

und mit den Hiiten zinftig dekoriert.

5 Geburtstagskinder wurden mit Schirm belohnt

darum regnete es am letzten Tag am Morgen schon!

Unsere neuen Betreuer Elke und Jiirgen
hatten sich viele Miihe gegeben,

dass wir den Aufenthalt spannend erlebten.
Vielen Dank fiir die gelungene Reise,

gute Heimfahrt, alles Gute und Schone

wiunscht Euch IRENE

12



Wir liefern

~und montieren

Fenster,
Tiren und Tore
Decken und
Trennwandsysteme

Gerhard Rohde
Kohlwaldstr.6d
66578 Schiffweiler

gerd.rohde@freene‘r.dé

Tel. 06821 - 179 285
Fax 06821 - 179 286
Mobil 0178 - 77 136 58
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Jahreshauptversammlung 27. Marz 2015

Eine sehr positive Finanzlage konnte unsere Vorstandschaft den ca. 100
anwesenden Mitgliedern (nach Anzahl der aufgestellten Bestuhlung)
prasentieren.

Trotz aufwendiger Renovierungsarbeiten, wie dem Ersetzen der Glasbausteine
in den Toiletten, Umkleidekabinen wund in der Turnhalle auf der
Kegelbahnseite, wies die Kasse, auch Dank der Zuschiisse durch die Stadt
Frankenthal und den Sportbund Pfalz, einen beachtlichen Uberschuss aus.
Auch in diesem Jahr standen wieder erhebliche Renovierungsarbeiten an,
deshalb galt auch diesmal wieder Sparen.

Ein kontinuierlicher Mitgliederschwund ist seit einigen Jahren zu bemerken.
Von ca. 1300 Mitgliedern im Jahre 2007 ist die Anzahl Ende 2014 auf 936
zuriickgegangen.

Sportliche Erfolge waren im Jahr 2014 die Gaubestenkidmpfe im Gerateturnen,
Meisterschaften im Fullball bei den Damen und der B-Jugend, ebenso die
Erfolge der RSG bei vielen Wettkdmpfen.

Die Ausrichtung der Deutschen Meisterschaften im Ropeskipping

in der Stadtsporthalle sei hier ebenso erwdhnt, wie die Vorstellungen des
Angebotes der VT in unserer Turnhalle wahrend des Tag des Sports.
Satzungsidnderungen wurden vorgestellt, diskutiert und letztendlich von der
Versammlung genehmigt zum Einreichen beim zustidndigen Amtsgericht.
Stephanie Kleber stellte die von der Stadt Frankenthal ins Leben gerufene
Aktion "Flichtlingskinder" vor, bei der die VT ein Vorreiter ist. Die VT und
auch einige Mitglieder haben hier schon eine Patenschaft fir die
Fliichtlingskinder tibernommen.

14



Auch in diesem Jahr waren wieder einige Ehrungen angesagt.

25 Jahre Mitgliedschaft

Britta RoBlmann, Gabriele Bohrer, Sahra Winkes, Klaus-Peter Schneider, Bernd
Hellwig.

50 Jahre Mitgliedschaft

Brigitte Moller, Karl-Heinz Bahr.

50 Jahre Mitgliedschaft

Dagmar Bleistein, Norbert Scheiba, Gerd Hul}, Karl-Dieter Zeier, Inge Heckert,
Peter Heckert.

60 Jahre Mitgliedshaft

Hildegard Mohr, Johanna Jager, Hermann Reutter, Hannelore Seppelt.

65 Jahre Mitgliedschaft

Hans Wolf, Karl Singer, Richard Mohr, Christina Koérner, Karl-Heinz Lauer.

15



Weitere Ehrungen waren angesagt fiir die Jedermédnner, die im vergangenen
Jahr dafiir sorgten, dass es aullerhalb und auch innerhalb unseres VT-Heimes
Immer sauber bleibt.

Jeden letzten Dienstag eines Monats, von 10-12 Uhr, ist Arbeitseinsatz der
Jedermanner angesagt.

Ulrike Ehmann wurde fiir ihren jahrelangen Einsatz als Ubungsleiterin im
Kinderturnen geehrt, ebenso Gerhard Poh fiir seinen Arbeitseinsatz bei der
Gestaltung unserer Vereinszeitung sowie die Gestaltung und Aktuellhaltung
unserer Vereinshomepage.
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Die Ubungsleiter/innen Uschi Frankenberger, Regina Wind und Gerhard Poh
wurden zum wiederholten Mal ausgezeichnet. Vom Deutschen Turnerbund
erhielten sie das Pradikat ,Pluspunkt Gesundheit® und vom Deutschen
Sportbund das Pradikat ,,Sport pro Gesundheit®.

Gerhard Poh

Fachapothekerin
Dr. Monika Mdualler

MI, Sa

-~
I A\, Frankenthal-Mdrsch
e - HauptstraBe 45
,.lfep an _ Tel. 06233/61464
S a1 potheke IRorsch Fax 06233/6 1024
Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 8:00 — 12:30 Uhr und 14:30 — 18:30 Uhr

8:00 —12:30 Uhr
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RSG — Landesmeisterschaften
am 28.03.2015 in Dahn

Bei den diesjihrigen Landesmeisterschaften der Rhythmischen Sportgymnastik
nahmen 4 Gruppen und 3 Einzelgymnastinnen der VT Frankenthal teil.

1 S
2 . 4 =

Ve

Zu diesem Wettkampf trafen sich 5 Vereine in Dahn in den Sporthallen im
Sportzentrum. Die Méadels der VT konnten allesamt eine Stufe des
Siegertreppchens besetzen. Im Einzel starteten in der Juniorenwettkampfklasse
Julia Niepsuj und Jasmin Klein mit den Handgeriaten Seil, Keulen und Band.
Sie belegten Platz 2 und Platz 3 in einem Starterfeld von 6 Méadchen. Als
Jungste in der Freien Wettkampfklasse zeigte Alishia Rother drei bodensténdige
Ubungen mit Seil, Reifen und Band. Damit kam sie auf den 3. Platz.

Bei den Gruppenwettkdmpfen turnten die kleinsten Gruppenmaéidels: Leonie
Specht, Yade Yilmaz, Mija Beresneviciute, Chiara Micielli

Anna Fichtelberger, Viktoria Stoermer mit 3 Billen zwei sehr gute Ubungen
und verpassten haarscharf um 0,067 Punkte den Sieg.

Danach mussten Lilly Baumann, Annitha Bruder, Elisa + Nicole Hoch, Sofiya
Vovchenko und Anastasia Arzer ihr Konnen mit den 5 paar Keulen in der
Schillerinnenwettkampfklasse unter Beweis stellen. Das taten sie mit Bravour.
Auch in der Juniorenwettkampfklasse gingen VI' Gymnastinnen an den Start.
Sandra Klag, Jasmin Klein, Julia Niepsuj, Lea + Nina Bernzott, Aylisha Seipel
und Sophia Rieker beherrschten das Handgerat Seil in dieser Gruppe souverian

18



und mit groBem Abstand zu denKonkurrentinnen-Gruppen. Als Letztes durften
die Gymnastinnen der Freien Wettkampfklasse Alishia Rother, Tanisha Ross,
Nicole Kraus, Isabell Bengel, Sima Yilmaz, Helen Hahn, und Jessica Heyer dem
Kampfgericht mit 5 Bandern zeigen, dass man 30 Meter Stoff auch beherrschen
kann ohne Knoten.

Alle 3 Gruppen der VT Frankenthal wurden fir diese tollen Leistungen mit dem
Landesmeistertitel 2015 belohnt

D.Flief}

“RSG - Elwetritsche-Pokal vom TV Dahn*

Einen Tag nach den Landes-
meisterschaften in der Rhyth-
mischen Sportgymnastik gingen

7 Einzelgymnastinnen der VT Fran-
kenthal beim Elwetritsche-Pokal in
Dahn an den Start. Dieser Wett-
kampf i1st ein Mannschaftswett-
kampf. In insgesamt 35 Mann-
schaften gemischt aus Wettkampf-
klasse + Leistungsklasse. Die erste
Mannschaft bestand aus den
altesten Madels der VT: Alishia
Rother, Jasmin Klein und dJulia

Niepsuj.
Hierbe1 erreichte Jasmin Klein mit
ihrer Keuleniibung n der

Juniorenwettkampfklasse die Tages-
hochstwertung und Julia Niepsuj
! belegte mit ihrer Seilwertung in
dieser Klasse den 2. Platz.

Auch Alishia Rother musste sich mit
ithrer Reifeniibung in der Freien
Wettkampfklasse nicht verstecken
und bekam dafiir die drittbeste Bewertung.

Insgesamt turnten die 3 Maidels der VT 5 Ubungen und belegten mit ihrer
Mannschaft einen hervorragenden 9. Platz.

In der Kategorie der Schiilerinnen bildete Lilly Baumann eine Misch-
mannschaft mit dem TV Dahn/ Milena Burkhardt. Auch sie konnte in ihrer
Klasse die hochsten Punkte mit dem Seil erturnen. Insgesamt kam diese
Mannschaft auf den 8. Platz.
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Bei der Kategorie Kinderklasse zeigten Yade Yilmaz und Leonie Specht eine
gute Seilklr. Leonie bekam auch hierfiir die dritthochste Punktzahl. Mija
Beresnericiute ergénzte diese Mannschaft mit einer Ubung ohne Handgerat und
einer Ballibung. Belohnt wurde diese Mannschaft fiir ihre Leistung mit dem 7.
Platz.

D.Fliel3

Warmetechnik « Heizung « Sanitar

herma

@ Gas- und Wasserinstallation

@ Heizung, Sanifédr, Liffung IindustriestraBe 44

@ Abwasserhebeanlagen 67227 Frankenthal

@ Pumpenschnellservice Tel.06233/37880

O Regenwassemufzung Fax: 0 62 33 /37 88 50

@ Solaranlagen 94 std- - of E-Mail: info@therma-hit.de
@ Moderne Béder Noi’dﬂeﬂ www.therma-hit.de
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April

RSG — Regionalmeisterschaften Sud

Am 18. und 19. April fanden die diesjahrigen Regionalmeisterschaften Siid in
der Rhythmischen Sportgymnastik in Jena statt.
SR Y s Em s Bel diesem Qualifikations-
- wettkampf traten 3 Mad-
chen von der VT Franken-
~ thal an.

Zu spater Abendstunde
fing fiir Alishia Rother die
Meisterschaft n der
Freien Wettkampfklasse
an. Sie begann mit einer
Bandibung und einem
grofl3en Knotenfehler.
Danach zeigte sie mit dem
Handgerat Seil eine etwas
M verhaltene Ubung. Sie
& beschloss ihren  Wett-
& kampf mit einer bravou-
rosen Reifeniibung, die mit
¥ 9.1 Punkten belohnt
wurde. Das alleine reichte
aber nicht um unter die
ersten 17 zu kommen.

Das ware die Qualifikation
fir den Deutschland-Cup
§ gcewesen.

Sie wurde letztendlich 26. von 36 Gymnastinnen. Da dies die Alterskategorie 16
und alter ist bedeutet dieses Ergebnis fiir die erst 15 jahrige Alishia Rother ein
grofl3er Erfolg.

Der nachste Wettkampftag galt der Juniorenwettkampfklasse — Alter 13 — 15
Jahre. Von den 55 Teilnehmerinnen hatten die beiden VT Gymnastinnen
Startnummer 54 und 55. Fir Jasmin Klein und Julia Niepsuj bedeutete das
eine Uber 5-stiindige Wartezeit nach dem Einmarsch nun endlich auf die
Wettkampfflache zu dirfen. Jasmin Klein verpatzte dann ihre Bandiibung und
wahrend der Seilkiir 6ffnete sich der Endknoten ihres Seiles. Auch sie konnte
nur mit ihrer letzten Ubung gldnzen — mit den Keulen. Somit erreichte Jasmin
dann am Ende den 41. Platz.
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Julia Niepsuj zeigte dann aber, das es auch anders geht. Mit einem guten
Nervenkostiim und sehr guter Korper- und Geridtetechnik zeigte sie drei sehr

solide Ubungen (Seil, Keulen, Band).

Damit kam sie auf den 28. Platz. Zum Schluss fehlte ihr aber das gewisse
Quentchen Gliick, denn ab Platz 27 durften die Gymnastinnen

zum Deutschland-Cup nach Dahn am 09./ 10.05. fahren. Nun hat sie den
Reserveplatz und muss eine Woche abwarten ob das Gliick doch

noch zuschlagt.

Dirk Flief

Malerarbeiten innen und auBBen
Verputzarbeiten innen und auBen
Bodenbeldge und Bodenbeschichtungen
Warmedammverbundsystem
Trockenbauarbeiten

Betonsanierung

maler|ausbau
schmerenbeck & sager

Lambsheimer Str. 37
67227 Frankenthal

Tel. 06233 / 3567350
Fax 06233 / 3567351

Email: info@maler-schmerenbeck.de - www.maler-schmerenbeck.de
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Mai

Jedermanner Fahrradtour

Am Samstag, 09.05.2015 um 10:20 Uhr starteten wir unsere diesjidhrige
Fahrradtour. Am Start waren Hennes, Fritz, Karl, Klaus, Ralf,

Manfred, Karl-Heinz und Wolfgang.

Vom VT-Heim aus
verlief die Tour in
Richtung Bobenheim-

- Roxheim, in
| GroBniedesheim am
Wasserturm vorbe1

nach Heppenheim bis
Offstein. Hier Dbei
Kilometerstand 17
wurde elne Rast
eingelegt. Weiter ging
es an der Zuckerfabrik
vorber nach Miuhlheim
bis Asselheim.

TR R R

Bei Kilometerstand 25 machte sich der Trainingsriickstand von Karl bemerkbar
und er musste aussteigen. Der Rest der Truppe nahm die extreme Steigung
hoch auf den Quirnheimer Berg (315 1i.N.) in Angriff. Die meisten bevorzugten
eine lockere Gangart neben dem Fahrrad. Nur Hennes vom Ehrgeiz gepackt,
fuhr mit seinem Elektrofahrrad mit hochster E-Kraftstufe, gepaart mit
extremer korperlicher Eigenleistung etwa die Halfte der Bergstrecke hoch.
Zuletzt erreichten doch alle die auf dem Berg liegende Wirtschaft des Motorrad-
und Technikmuseums.

Dre1 Jederméanner, Hannes, Gunter und Gerhard kamen mit dem Pkw zur
Museumsschénke. Ubers Mittagessen stieg unsere Anzahl dadurch auf 10
Méanner. Nach einem guten Essen machten wir 7 uns bereit zur Riickfahrt. Zum
Besuch des Museums fehlte uns leider die Zeit, dies tibernahm fiir uns die Pkw-
Truppe.

Die Abfahrt durch Quirnheim nach Mertesheim (12% Gefialle) war durch den
starken Gegenwind einfach, da wir nicht bremsen mussten.

Im Eisbachtal und auf der weiteren Heimfahrt hatten wir den starken Wind im
Ricken, was uns ein flottes Vorankommen ermoglichte.
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Nach Asselheim, Albisheim, Obersilzen trafen wir in GroBBkarlbach im
,Cafehaus am Eckbach® ein. Nach einer Dreiviertelstunde, jeder mit einem
leckeren Stiick Kuchen im Bauch, ging es weiter.

Mit immer noch starkem Rickenwind fuhren wir uber Gerolsheim nach

HeBheim. Hier endete unsere Tour um 17:30 Uhr, nach exakt
50 km.

Wolfgang Melchior

Fullball A-Jugend auf grofler Fahrt

Nach der B-Jugend
- Kreisliga Meisterschaft
1m letzten Jahr, bekam
das Team eine Spon-
sorenspende fur eine
_ Meisterfahrt.

2 Nach umfangreicher
) - Organisation  startete
L. das Team letzte Woche,
=4 jetzt als A-Jugend, zur
3-tagigen Meisterfahrt
- nach Mallorca.

. Der VT-Tross, 16 Spieler
aus dem Meisterteam
sowie Trainer und
Betreuer, reisten vom
13.05.-16.05. an die Playa de Palma. Neben einer Sightseeing Tour durch die
Hauptstadt Palma stand natiirlich auch der Besuch der Partymeile in El Arenal
auf dem Programm.

Gregor Ackermann

RSG — Internationaler Dahner Felsenland-Cup

Dieses Wochenende verbrachten 25 Miadchen der Abteilung Rhythmische
Sportgymnastik der VT Frankenthal in Dahn beim ,Internationalen Dahner
Felsenland-Cup®. Sie traten mit 4 Gruppen und zweil Einzelgymnastinnen an.
Am Samstag starteten die Jiingsten VT-lerinnen in der Kinderklasse 8-10 mit
ithrer Gruppe mit den Ballen.
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Geméall ihrer flippigen
Kiirmusik turnten
Leonie Specht, Yade
Yilmaz, Chiara Miciells,
Celine  Kraus, Vicky
Stoermer und Anna

Fichtelberger sehr
ausdrucksstark beide
Durchgéange durch.

Leider wurde ihnen ein
neu eingebautes Wurf-
Risiko-Element zum
Verhangnis: es wollte
beides Mal nicht
klappen. Somit
erreichten sie trotzdem
einen  gelungenen 2.
Platz von 6 Gruppen.

In der Schiillerwettkampfklasse mussten Lilly Baumann, Sofiya Vovchenko,
Elisa + Nicole Hoch, Annitta Bruder und Anastasia Arzer ithr Kénnen mit 10
Keulen den Kampfrichterinnen beweisen. Im ersten Durchgang konnten sie mit
guter Leistung tiberzeugen und standen dann auf dem 1. Platz.

Beim 2. Durchgang schlich sich dann aber ein Fangfehler und einige kleinere
Patzer ein und somit kamen sie auf den 3. Platz hinter dem SSC Karlsruhe und
dem TSV Schmide, die punktgleich auf den 1. Platz kamen. Insgesamt waren es
auch hier 6 Gruppen.

Nach diesem aufregenden Gruppenwettkampf musste Lilly Baumann noch
einmal auf die Wettkampffliche mit einer Ubung ohne Handgerdt und einer
Seiliibung. In der Kategorie Schiillerinnenwettkampf klasse 11/12 errang sie den
10. Platz von 18. Dieses Ergebnis ist umso lobenswerter, da sie nur einmal in
der Woche fiir den Einzelwettkampf trainiert. Bei der VT Frankenthal stehen
die Gruppen trainingstechnisch stark im Vordergrund.

Am nichsten Tag waren die Juniorinnen und die FWK-Gruppe am Start. Die
Médels der FWK-Gruppe hatten leider keine Konkurrenz, sondern mussten sich
ithrem eigenen Nervenkostiim und ihren 5 Bandern stellen. Dies gelang Alishia
Rother, Jessica Heyer, Nicole Kraus, Tanisha Ross und Isabell Bengel zum Teil
nur mabig.

Im 2. Durchgang zeigten sie schon etwas mehr Souveranitiat mit lautstarker
Unterstiitzung ihrer Vereinskameradinnen Sima Yilmaz und Helen Hahn. Auf
dieser Leistung kann man aufbauen!
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Ganz anders lief es bei der Seil-Gruppe. Trotz einiger Patzer konnten sich
Sandra Klag, Jasmin Klein, Julia Niepsuj, Nina Bernzott,

Sophia Rieker und Aylisha Seipel in einem Starterfeld von 7 Gruppen der
Jugendwettkampfklasse an die Spitze setzen und belegten Platz 1.

Zum Schluss turnte Julia Niepsuj in einem internationalen Teilnehmerfeld aus
Bulgarien und Holland zwei solide, aber nicht ganz fehlerfreie Ubungen mit
dem Seil und den Keulen. Am Ende war es dann der 15. Platz. Leider hat sie
auch nicht das Quéantchen Glick ereilt, sodall sie ndchste Woche nicht beim
Deutschland-Cup in Dahn dabei ist.

Dirk Flief3

Kanzlei  DreiBSigacker

Dirk Hinzmann, Steuerberater

* Einkommensteuererklarungen

* Finanzbuchhaltung

* Erstellung von Jahresabschliissen
 Beratung in steuerlichen Angelegenheiten

Schlossergasse 3 * 67227 Frankenthal
Tel. 06233/87970 « Fax 06233/879717
info@kanzlei-dreissigacker.de

Mo.-Do.: 8:30-12:30/ 13:00-16:30 Uhr < Fr.: 8:30-14:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
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Juni

7. RSG — Sommerpokal der TG Miinster Anfang Juni

Am Samstag folgten 8 Madchen der VT Frankenthal einer Einladung nach
Minster /Westfalen zum 7. Sommerpokal in der Rhythmischen Sportgym-
nastik. Zuerst mussten Jasmin Klein, Sophia Rieker, Aylisha Seipel,
Alessandra Cao, Nina + Lea Bernzott und Sandra Klag in der
Juniorenwettkampfklasse dem Kampfgericht ihre Gruppeniibung mit 5 Seilen
zeigen. Fir diese Madels war das Zusammentreffen mit den anderen Gruppen
eine Generalprobe fir den 27./ 28.06. stattfindenden Deutschland-Cup in
Chemnitz.

; Obwohl an diesem Tag
eine Stammgymnastin aus
schulischen Grinden
fehlte konnten sie
beweisen, dass sie ihre
Vorbereitungszeit gut
genutzt haben.

Diese VT-Gruppe erreichte
einen guten 2. Platz und
musste nur die Gruppe
von der TSG Kassel-
Niederzwehren vor sich
lassen. AuBerdem traten
aus dieser Gruppe noch
zwel Méadchen im Einzel-
wettkampf an.

Die Juniorin Jasmin
Klein zeigte eine gute Seil- und eine hervorragende Keuleniibung. Ganz knapp
schrammte sie am Siegerpodest vorbeli und kam somit in einem starken
Teilnehmerfeld von 18 Gymnastinnen auf den 4. Platz. Sophia Rieker turnte in
der gleichen Klasse auch 2 Ubungen mit Seil und Keulen. Sie arbeitete sich
noch auf den 12. Platz vor.

Das VT-Team wurde dann noch von Alishia Rother ergidnzt, die in der Freien
Wettkampfklasse startete. Sie musste eine Reifen- und eine Bandiibung auf den
Wettkampfteppich zaubern. Das tat sie mit groBer Uberzeugung und etwas Pech
1m letzten Reifenelement, somit verpasste auch sie ganz knapp das
Siegertreppchen und landete auf Platz 4. Alishia kann sich nun ganz auf ihren
FWK- Gruppenwettkampf konzentrieren, um mit ihren Bandern auch am 28.06.
beim Deutschland-Cup teilnehmen zu kénnen.

Dirk Flief
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20. Asparagus-Cup in Graben-Neudorf am 21.06.2015

Aus der Abteilung Rhythmische Sportgymnastik traten 3 Gruppen und eine
Mannschaft von der VT Frankenthal an diesem Samstag beim 200. Asparagus-
Cup in Graben-Neudorf an.

Beim Mannschafts-
wettkampf traten Gym-
nastinnen ab 10 dJahre
bunt gemischt aus
Leistungs- und  Wett-
kampfklasse an. Die 3
Méadels von der VT
Frankenthal turnten alle

Ubungen aus der
punktniedrigen Wett-
kampfklasse:

Lilly ¥ Baumann  ohne
Handgerat und Seil,
Jasmin Klein mit Keulen
mit der drittbesten Tages-
wertung und Julia Niepsuj
mit dem Band.

Zusammen erreichte das VT-Team von 17 Mannschaften einen tollen 10. Platz.
Bei den Gruppen gingen Anna Fichtelberger, Chiara Micielli, Celine Kraus,
Yade Yilmaz und Victoria Stoermer in der Kinderklasse 8-10 an den Start. Mit
ithren drei quietschroten Ballen erreichten sie einen sehr guten 2. Platz von 5
Gruppen.

Fir die nachsten 2 Gruppen war dieser Wettkampf die letzte Generalprobe vor
dem Deutschland-Cup in Chemnitz am nichsten Wochenende.

In der Schiilerinnenwettkampfklasse zeigten Lilly Baumann, Elisa+Nicole
Hoch, Annitta Bruder, Sofiya Vovchenko und Anastasia Arzer mit ihren 10
Keulen, dass intensives Training sich auszahlt. Von 7 Gruppen landeten sie auf
einem hervorragenden 2. Platz.

Jasmin Klein, Julia Niepsuj, Ninat+Lea Bernzott, Sophia Rieker und Aylisha
Seipel traten in der gréBen Riege mit 9 Gruppen an. Diese Juniorinnen be-
wiesen starke Durchhaltekraft beim Werfen und Springen mit ihren 5 Seilen.
Somit konnten sich diese VT-Madels nach 2 Durchgéngen iiber den Sieg freuen
und haben einen groflen Motivationsschub fiir das kommende Wochenende
bekommen.

Dirk Flief
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DTB-Nachwuchspokal in Chemnitz am 27./28. Juni2015

An diesem Wochenende
fand fir 20 Madchen der
Abteilung  Rhythmische
Sportgymnastik der VT
Frankenthal der Hohe-
punkt ihrer Wettkampf-
saison statt.

In Chemnitz mussten
Elisa und Nicole Hoch,
Lilly Baumann, Sofija
Vovchenko, Annitta
Bruder wund Anastasia
Arzer beim DTB-Nach-
wuchspokal-Gruppe  mit
ithren 10 Keulen als SWK Gruppe als erstes ihr Kénnen dem Kampfgericht
zeigen. In zwel Durchgingen bewiesen sie, wie souverdn sie ihr Handgerat
beherrschen. Sie kamen auf einen guten 6. Platz und sicherten sich damit die
Finalteilnahme. Da diese Méadels zu den jiingsten Gymnastinnen gehorten (9-12
Jahre) war es umso beeindruckender, dass diese SWK Gruppe mit dem

7. Finalplatz ihr Wettkampfjahr beendete. Sandra Klag, Lea und Nina Bernzott,
Jasmin Klein, Julia Niepsuij, Sophia Rieker und Aylisha Seipel turnten mit
ithren 5 Seilen beim Deutschland-Cup in der Juniorenwettkampfklasse mit 29
Gruppen einen tberragenden ersten Durchgang.

Fast fehlerfrei konnten sie
sich auf den 4. Platz
turnen und hatten damit,
ohne einen 2. Durchgang
absolvieren zu missen, die
sofortige  Finalteilnahme
in der Tasche.

== Am nichsten Tag konnten
~ sie sich unter den besten 8
Mannschaften behaupten
und landeten letztendlich

: auf dem 5. Platz.

In der freien Wettkampfklasse gingen Jessica Heyer, Isabelle Bengel, Alishia
Roher, Tanisha Ross, Nicole Kraus, Helen Hahn und Sima Yilmaz an den Start.
Sie mussten sich auf der Wettkampfflache mit dem schwierigsten Handgerat
stellen, dem 6 m langen Band in einer Riege von 24 Gruppen. Diese Gruppe
zeigte Souveranitat und vollige Beherrschung des Handgerates und kam auf
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einen grandiosen 3. Platz, das bedeutete die Finalteilnahme ohne den 2.
Durchgang Im Deutschland-Cup-Finale konnten sie diese traumhafte Leistung
dann noch einmal steigern. Die Bander flogen, die Gesichter strahlten und das
Publikum motivierte mit grolem Applaus zu einer Hochstleistung. Diese VT
Madels sicherten sich am Ende den Vizemeister-Titel und mussten sich nur
hinter der Gruppe von Bremen 1860 einordnen. Fir die Trainerin Petra Fliel3
dieser 3 Gruppen war es ein kronender Abschluss einer sehr trainingsintensiven
Vorbereitungszeit.

D. Flief3

Speyerer StraBe 37 * 67227 Frankenthal # Tel. (0 62 33) 2 71 01 &
www.fahrrad-gruber.de = Dienstags bis Samstags durchgehend geﬁffnel r
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JULI

RSG-Gruppe erringt 2. Platz beiden
den Deutschen Meisterschaftenin der Wettkampfklasse

Beim 3, Anlauf hat es
endlich geklappt. Mit dem
Ubungsgerdt Band wurde
eine neue  Choreografie
eingelibt.
Da die Gymnastinnen seit 2
& Jahren in der selben Zu-
. sammensetzung trainieren
konnten, ging ein einge-
spieltes Team in Chemnitz
an den Start.
Beim Finale dabei waren
Alishia Rother, Sima
Yilmaz, Tanisha Ross, Isabell Bengel, Jessica Heyer, Nicole Kraus und Helen
Hahn.
Von der Rheinpfalz, Ausgabe Frankenthal, vom Donnerstag, 30. Juli 2015,
wurden sie mit dem Titel “Sportler des Monats” ausgezeichnet.

D.Flie3

9. RSG — NeuluBBheimerpokalwettkampf

Zum AbschluBl der Wettkampfsaison in der Einzeldisziplin in der Rhythmischen
Sportgymnastik nahmen 7 Sportlerinnen der VT Frankenthal beim 9.
NeuluBheimer Pokalwettkampf teil.

Die jingste Gymnastikmaus der VT Julia Rieker turnte eine schéne Kiriibung
ohne Handgerat und kam in der Kinderklasse 5/6

auf einen supertollen 2. Platz. Yade Yilmaz und Leonie Specht starteten in der
Kinderleistungsklasse 8. Sie durften schon mit zwei

Kiribungen (ohne Handgeriat und Seil) auf die Wettkampfflache. Sie turnten
beide nicht ganz fehlerfrei und waren sich zum Schluf} einig:

beide landeten auf dem 7. Platz. In der Schiilerinnenwettkampfklasse zeigte
Lilly Baumann mit viel Selbstbewulltsein und grofler
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Ausstrahlung ihre
ohne und mi Seil-
ibung. Das wurde
belohnt und sie konnte
sich vor 1hre Konkur-
rentinnen auf den
1.Platz setzen.

- Bei den dJuniorinnen
* . war die VT gleich mit 3
"~ Gymnastinnen ver-
treten.

Diese Maéadels haben
sich alle drei fiur eine
' Seil- und eine Keulen-
\ e 1Y tibung entschieden.

Auch sie konnten ihre guten Trainingsleistungen abrufen und hatten so mit das
Siegerpodest fest in VT- Hand. Die Goldmedaille holte sich Julia Niepsuj. Es
folgte ihr Jasmin Klein mit dem Silberplatz und Sophia Rieker mit der
Bronzeplatzierung. Dieser Wettkampf bedeutet zum Abschlull fir alle
Einzelgymnastinnen eine grofle Motivation um sich in das Training

fir die neue Saison zu stilirzen.

D.FlieB
Bestattungshaus
Korner
Erledigung aller Formalitaten Tag und Nacht dienstbereit
Frankenthal Bobenheim-Roxheim
Morscher StralBe 76 Berliner StralBe 1

1 (06233) 68080 (06239) 99173

32



AUGUST

Trainingslager der RSG

Swantje Fliel3 drei Showténze ein.

28 Gymnastinnen der
Abteilung Rhythmische
Sportgymnastik der VT
Frankenthal verbrachten
vom 29.08. — 02.09.15 ein
Trainingslager 1in der
Turnhalle der Andreas-
Albert-Schule .

Zweck dieser 5 —tagigen
Veranstaltung war das
Intensivieren von Korper-
und Geréatetechniken.
Aullerdem studierten
diese Madels 1im Alter von
8 — 17 Jahren mit ihren
Trainerinnen Petra und

Mit threm Tanz ,Gemeinsam sind wir bunt® treten 9 VT-lerinnen am 05.09. bei
der Landesgartenschau in Landau auf. Mit dieser etwas sozialkritisch
angehauchten Darbietung wollen die Madchen zeigen, dass es gemeinsam viel

mehr Spall macht.

In ihrem Trainingslager kam aber auch die Kunst nicht zu kurz: Handgerate
erstellen, Schmuck kreieren und zum Schluss eine Kunstaustellung aus ihren

RSG-Seilen auf dem Trainingsteppich.

D.Flie3

Kathes Truppe auf Sommertour

Die Mittwochsturnerinnen

Am Sonntag den 02.08.2015 sind 35 Turnerinnen mit dem Zug zur

Landesgartenschau in Landau gefahren.

Der Bus-Shattel stand schon vor dem Bahnhof bereit. Am Bliiteneingang hielt
der Bus. Uns empfing ein wuderschoner Bliitenweg. Toll.

Das Wetter war herrlich, besser konnte es nicht sein. Wir haben sehr viele
schone Blumensorten gesehen und Anregungen bekommen.
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In der Bliitenhalle gab es ein gehéakeltes Fahrrad. Auch die Bienen-Skulpturen
fanden groB3en Anklang.

Landesgaetenschau
Landau 2-August 20715

Einige von uns sind zuerst mit der Bahn durch den Park gefahren. Die fitten
von uns, sind natirlich auf den interes-santen Aussichtsturm gestiegen. Dort
waren Tafeln mit Erklarungen uber die Berge und Sehenswirdigkeiten.
Zwischendurch haben alle ihren Korper mit Speis und Trank gestarkt.

Um 14:00 Uhr haben ein paar von uns mit der Square-Dance Gruppe getanzt.
So war es ein schoner Tag.

Den Abschluss hat ein Teil der Gruppe im Brauhaus zur Post gemacht.

Am 26.08.15 um13:02 Uhr ging es mit dem Zug nach Freinsheim.

Dort haben 13 Turnerinnen das Spielzeugmuseum besichtigt. Das Museum hat
sich auf ,Bing Spielzeug® spezialisiert .Alle faden es sehr interessant. Danach
gab es ein leckeres Eis und einen kleinen Bummel durch den Ort.

Das Wetter war super. Alle waren mit diesem Ausflug zufrieden.
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Die erste Radtour mit den Dienstagsturnerinnen

N
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Am 28.07.ging es mit dem Fahrrad iiber die Felder nach Lambs-heim zum
Atelier der Lambsheimer Turm-malerin in die alte Rheintorschule.

Fir Essen und Trinken war gesorgt. Ich habe erklart wie ich zur Turmmalerin
kam und warum es so heil3t.

AnschlieBend fuhren wir zum Lambsheimer Weiher.

Dort haben wir gemeinsam zu Abend gegessen. Der Ausflug mit dem Rad gefiel
allen sehr gut. Am 11 08.2015 haben wir in Betinas schonen Garten
gefrihstiickt. Wir hatten alle Spall und konnten uns tiber vieles unterhalten.
Uber uns wuchsen die Weintrauben und so waren wir vor der Sonne geschiitzt.
Betina gab uns zum Abschied eine Marmelade und ein Stiick Seife mit. Alle
haben sich sehr dariiber gefreut.

Kathe Sauter

35



Sandra Habel

t\{){ Stadtwerke

Frankenthal

Mit Energie dabei: www.stw-frankenthal.de - Service-Telefon 06233 602-0




September

SWR-Rheinlandpfalz bei der VT

Am Donnerstag, den 10. September 2015, war das Team Flutlicht[] vom SWR-
Rheinlandpfalz zu Gast bei uns.

Die 1. Mannschaft war auserkoren, eine Tors-zene aus der Bundesliga
nachzuspielen.

Nach etwas liber einer Stunde war die Szene im Kasten. Zu sehen war das
Spektakel laut dem Team am Sonntag, den 20. September 2015, gegen 22 Uhr
in der Sport-sendung Flutlicht.

Das Team hatte sich natiirlich auch tiber unsere Aktion der Sportpatenschaft
fir Fluchtlingskinder interessiert, woriiber Stephanie Kleber und Ralf
Zickermann ausfiihrlich dem Reporter Auskunft geben konnten.

Gerhard Poh
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Jedermannertour zum Donnersberg am
26. und 27. September 215

Am Samstagmorgen um 8:00 Uhr starteten 10 Jederménner zur
Wochenendtour rund um den Donnersberg. Die Fahrt mit 3 Autos fiihrte tber
die Autobahn A6/A61, Ausfahrt Pfeddersheim, Monsheim entlang der Pfrimm
tiber Marnheim nach Rockenhausen Ortsteil Mariental.

Nach der Quartiernahme in der Pension Schwalbennest starteten wir zur
Rundtour von ca. 15 Kilometern.

Auf dem Kastanienweg ging es stets bergauf zum Donnersberggipfel, mit seinen
686,5 m Hohe der hochste Berg der Pfalz. Nach kurzer Fotopause ging es weiter
zum Ludwigsturm, der von einigen von uns bestiegen wurde. Ein wunderbarer
Aussichtspunkt, um viele Fotos in alle Richtungen der Pfalz zu schiellen.

Nach der Mittagsrast in der Keltenhiitte erreichten wir nach einiger Zeit den
Adlerbogen, der vor Kurzem erst in viel Eigenarbeit restauriert wurde.
B IRY Wiederum = wurden
wir mit einer
herrlichen Aussicht
' in das  Rheintal
belohnt.

Nach einer kurzen
Rast fiihrte unser
Weg entlang am
Rande des Donners-
berges, vorbel am
Bastenhaus und

: zurick nach Marien-
thal.

Nach einem wunderbaren Abendessen, hier konnte man dann wieder einmal
sehen, was die Jederménner so alles vertilgen konnen, war dann Bettruhe
angesagt. Einige Jederménner mussten uns leider aus personlichen Griinden
noch am selben Tag verlassen und versdumten so am Sonntagmorgen ein
ausgiebiges Friihstiick, das keine Wiinsche tbrig lie. Ein Teil der Truppe
musste leider schon nach Hause. Der Rest der Truppe, bestehend aus Klaus,
Manni, Ernst, Dieter und Gerhard starteten zu einer weiteren Wanderung zur
Burgruine Falkenstein. Gegen 14 Uhr hiel es dann Abschied vom
Donnersberggebiet nehmen.

Ein Dankeschén an die Organisatoren Klaus Frankenberger und Karlheinz
Kesberger fiir dieses schone Wochenende.

Gerhard Poh
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Oktober

Bewegung offnet Welten

Bewegung kennt keine Grenzen, die ,Sprache" von Sport ist International.
Auf dem Rasenplatz der VT Frankenthal wird dies mehr als deutlich. Froh
der Enge der Fliichtlingsunterkinften entkommen zu sein, treten Neyaz
und Nima aus dem Iran, Hayd aus Armenien und Mehrdat aus Afghanistan
mit 13 anderen Flichtlingskindern aus Mazedonien, Serbien und dem
Kosovo bei der VT Frankenthal seit Mai 2015 ans runde Leder. Die
Ballschule und das Training der jungen FllichtlingsfuRballer ist Teil der
»Sportpatenschaft flir Flichtlingskinder", das die Vereinigte Turnerschaft
(VT) Frankenthal Anfang 2015 initiierte. Ziel des Projektes ist es, die erst
vor kurzer Zeit in Frankenthal eingetroffenen Fliichtlingskinder mittels
Bewegung zu integrieren. ,Wir nutzen dazu die Kraft des FuRballs und in
der Sporthalle die rhythmische Bewegung zur Musik", so VT Projektleiterin
Stephanie Kleber.

»Sport verbindet”, denn auf dem Platz oder in der Halle ist es egal, welche
Muttersprache man spricht oder welche Herkunft man hat. Vielfalt statt
Einfalt - diese nachhaltige und verantwortungsvolle Strategie entspricht
auch den Forderrichtlinien der Dietmar Hopp Stiftung, die Projekte aus
dem Sport, der Medizin und Bildung sowie aus sozialen Bereichen
innerhalb der Metropolregion Rhein-Neckar unterstiitzt. Als starker
Partner spendete die Dietmar Hopp Stiftung 3.500 Euro fur die nachhaltige
Umsetzung der ,Sportpatenschaft fur Fluchtlingskinder".
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It’s Showtime in Rodalben

28 Midchen der Abteilung Rhythmische Sportgymnastik der VT Frankenthal
verbrachten das Wochenende vom 10.-11.10 2015 in Rodalben bei dem groflen
Showtanzwettbewerb vom Pfalzer Turnerbund.

,It’s Showtime® fand dieses Jahr zum 15. Mal statt und die VT Frankenthal
(Abt. RSG) nahm zum 14. Mal teil.

.

Am Samstag betraten Lilly Baumann, Nina + Lea Bernzott, Julia Niepsuj,
Alessandra Cao, Aylisha Seipel, Alishia Rother, Nicole Kraus, Isabell Bengel,
Tanisha Ross, Jessica Heyer, Sophia Rieker, Helen Hahn, Sima Yilmaz, Sandra
Klag, Jasmin Klein und Swantje Flie3 (Choreografin) den Turnhallenboden der
TSR Sporthalle um ihren Showtanz in der Kategorie Jugend mit dem Titel ,,Lilly
1im Internet® aufzufiihren. Bei dieser Darstellung wollten die VT Maéadels zeigen,
das man sich komplett im Internet verlieren kann und die Realitdit manchmal
doch etwas anders ist. Dieses Motto wurde unterstrichen durch das Handgerat
Band mit dem 7 Madels aus dieser Gruppe bereits Deutscher Vizemeister (Freie
Wettkampfklasse RSG) wurden.

Diese Vorfiilhrung der ,Girlies“ wurde mit dem 2. Platz (direkt hinter der
Turnerschaft Rodalben) und der Hochstwertung , hervorragend® belohnt.

Am niachsten Tag waren die Jiingsten (7-12 Jahre) der VT Frankenthal in der
Kategorie Minis an der Reihe. Elisa und Nicole Hoch, Aylisha Seipel, Anastasia
Arzer, Annita Bruder, Vicky Stoermer, Anna Fichtelberger, Saphira Cicatello,
Celine Kraus, Chiara Micielli, Leonie Specht, Jade Yilmaz und Lilly Baumann
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erzahlten mit ihrer Auffihrung dem Kampfgericht und 1.200 Zuschauern die
Geschichte

der ,Bibi Blocksberg® und ihren Freunden. Dank vielem gymnastischen
,hexhex“ und ihren zauberhaften Besen konnten auch diese

RSG-Madels tiberzeugen und erreichten ebenso den 2. Platz mit der Bewertung
,hervorragend®.

Auch sie mussten sich nur von der Gruppe von der Turnerschaft Rodalben
geschlagen geben. Mit diesen grandiosen Leistungen haben

sich beide VT-Gruppen, die unter der Leitung von Petra Fliel3 trainiert werden,
fur das ,Rendezvous der Besten® am 07.11. in der Friedrich-Ebert-Halle in
Ludwigshafen qualifiziert.

Dirk Flief3

Alles flir den gesunden Schlaf! Seit iiber 110 Jahren |hr Bettenspezialist!

4

BETTEN/ N\LANG

Schnurgasse 24 | 67227 Frankenthal | Tel. 06233/27154 | www.betten-lang.de
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16. RSG-Treff mit internationaler Beteilicung
am 31.10.2015 in Bretten

Fir das 16. RSG-Turnier mit
internationaler Beteiligung 1m
badischen Bretten (31.10.2015) waren 3
Méadels der Abteilung Rhythmische
Sportgymnastik der VT Frankenthal
gemeldet. Lilly Baumann musste leider
am Wettkampfmorgen wegen Krankheit
absagen.

Die anderen beiden Gymnastinnen
waren Julia Niepsuj und Jasmin Klein.
Beide traten in der Juniorenwett-
kampfklasse an und mussten sich mit 14
Madchen aus 5 Nationen (Russland,
Frankreich, Italien, Tschechische
Republik und Deutschland) messen.
Julia Niepsuj entschied sich fir die
Handgerate Seil und Band. Sie konnte
das Kampfgericht mit eilnem
aullergewohnlichen Schleifenmotiv am
- Anfang ihrer Bandiibung verbliffen und
zelgte 1nsgesamt zwel sehr stabile
Ubungen. Sie setzte sich damit in
diesem starken internationalen Feld auf
einen hervorragenden 5. Platz mit 16,8 Punkten.

Jasmin Klein turnte auch eine Bandiibung und aullerdem eine Kiriibung mit
den Keulen. Mit zwei soliden Auffiihrungen auf der Wettkampfflache erreichte
sie 16,0 Punkte und landete somit auf einem guten 7. Platz. Beide VT-
Gymnastinnen bekamen ihre Urkunden von der 26- fachen deutschen Meisterin
in der Rhythmischen Sportgymnastik Magdalena Brzeska tibereicht.

Petra Fliel3
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November

Stadtsportschau, 13.11.2015

Vielfaltig, generationenibergreifend, bunt, aktive Manner be1l
Showtanzdarbietungen,... - eine tolle VT Darbietung, die Vereinssport ins
"moderne Licht" riickte - so die Quintessenz der Riickmeldungen,

die ich bisher erhielt.

Klar gibt es immer Kritiker, die Dieses oder Jenes so oder so machen
wirden,...aber ich bin der Meinung, dass wir gemeinsam das Ziel - Vereinssport
modern, facettenreich, alters- und geschlechteribergreifend, mitreilend als
Show verpackt - zu 100% erreicht haben.

Geschichte schrieben wir bei der FT Sportshow mit 48 Teilnehmer, die
gemeinsam bei einer Showtanz-Auffihrung auf der Tanzflache agierten. So
etwas gab es in der Sportshow Vergangenheit, laut Veranstalter (Stadt FT),
noch nie.

Danke fir euer Engagement, Mitwirken und Hilfe beim Auf- und Abbau.
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Redaktionsinfo

Liebe Sportfreunde, liebe Leser/innen,
Freunde und Gonner der VT

Unsere VT-Zeitung erscheint in einem neuen Format und unter dem neuen
Namen ,,VT-Jahresriickblick 2015 .

Das Abteilungsgeschehen und die Ereignisse des ganzen Jahres finden sie als
Rickblick in nur noch einer Ausgabe.

Ich mo6chte mich heute nochmals bei allen bedanken, die durch ihre Beitréage
zum Gelingen dieser Ausgabe beigetragen haben. Mit diesen von euch
abgegebenen Berichten lebt unsere Zeitung und kann auch nur durch euch
weiterleben.

und cinen guten Rutsch
ins Newe Jahr!

123g5if.de

wiinscht allen VT-Mitgliedern und ihren Angehorigen
sowie allen unseren Inserenten die VT-Redaktion

Gerhard Poh
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Neue Mitglieder
Die VT begriilt ganz herzlich
ALLE neuen Mitglieder

Unter dem Motto ,BLEIB FIT, MACH MIT* wiinschen wir ithnen viel Spall und
Freude bei der Teilnahme an unseren vielfialtigen Programmen.

Liebe Mitglieder, liebe Leserinnen
und Leser,

mit den Anzeigen unserer Inserenten finanzieren wir einen Teil unserer
Vereinsnachrichten. Wir bedanken uns bei den Firmen, die uns mit einem
Inserat unterstiitzen und bitten Sie, die untenstehenden Firmen bei Ihren
Einkéaufen zu bericksichtigen.

Mayer, Elektromeister
Fenster Rohde

Swift, Stadtwerke

Creativ Hair

Kanzlei & Steuerberater Dreiffigacker und Hinzmann
Sparkasse Rhein-Haardt
Betten Lang

Korner, Bestattungsinstitut
Gruber, Radsport

Werner Heck, Fahrschule
Stephan-Apotheke Morsch
Therma Hit

Schmerenbeck, Malermeister

Redaktionsschluss fur die
Ausgabe 2016 ist der
30.10.2016
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Frankenthal Tel. 06233 - 22220
www.fahrschule-heck.de



