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                                         Vorwort 
 

 

 

Hallo liebe Sportfreunde, liebe Leser/innen, 

Freunde und Gönner der VT 

 

Wie in Ausgabe 2/2014 bereits angekündigt, erhält unsere Vereinszeitung ein 

neues Gesicht. Unter dem neuen Namen VT-Jahresrückblick wird in Zukunft 

nur noch eine Ausgabe jeweils zum Jahresende erscheinen.  

 

Auf unserer Homepage http://www.vt-ft.de unter der Rubrik Vereinszeitung 

wird dieser Rückblick wieder zum Lesen und Herunterladen bereitgestellt. Für 

Mitglieder, die nicht mit einer E-Mailadresse in unserer Geschäftsstelle erfasst 

sind, wird unsere Zeitung selbstverständlich, wie in der Vergangenheit bereits, 

durch unsere Austräger zugestellt bzw. mit der Post versendet. 

 

Ich möchte mich bei allen Verfassern von Berichten im Laufe des Jahre 2015 

recht herzlich bedanken und bitte heute schon, auch in 2016 wieder fleißig 

Berichte zu schreiben. Ich bitte dabei zu beachten, dass die Berichte als 

Rückblick in der Vergangenheitsform ge-schrieben werden sollen. 

 

Auch im Namen der Vorstandschaft einen großen Dank an alle 

Übungsleiter/innen, Helfer, Vorstände, Turnratsmitglieder und alle diejenigen, 

die 2015 viel von ihrer Freizeit für unseren Verein zur Verfügung stellten.. 

 

Frohe Weihnachten mit besinnlichen Stunden und einen guten Rutsch ins Neue 

Jahr. 

 

Die Vereinsredaktion Gerhard Poh                             
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Jahreshauptversammlung 2016   
 

 

 

 

          EINBERUFUNG und EINLADUNG 

 

zur Jahreshauptversammlung 2016 

der Vereinigten Turnerschaft 1898 e.V. 

Frankenthal ( Pfalz) 

am 

Freitag, den 26, Februar 2016 um 20 Uhr 

in der Sporthalle des Vereins (Nachtweideweg 40) 

 

Tagesordnung: 

 

1. Begrüßung und Übergabe an den Versammlungsleiter 

2. Ehrungen 

3. Geschäftsbericht des 1. Vorsitzenden 

4. Kassenbericht 2015 

5. Revisionsbericht  

6. Aussprache und Entlastung 

7. Neuwahlen (B-Wahlen) 

  a) 2. Vorsitzende(r) 

  b) 3. Vorsitzende(r) 

  c) Finanzverwalter(in) 

  d) Kulturwart(in) 

8. Satzungsänderung              

         Die alte und neue Satzung ist auf der Homepage der VT (www.vt-ft.de)   

         und jeweils dienstags von 18 – 20 Uhr in der VT-Geschäftsstelle  

         einzusehen. 

9. Finanzrahmenplan 2016 

10. Anträge 

11. Verschiedenes 

 

Anträge bzw. Vorschläge für die Wahlen müssen bis Freitag, den 05.02.2016 

schriftlich und persönlich unterschrieben im Geschäftszimmer vorliegen. Über 

eingegangene Anträge kann sich jeder auf der Homepage der VT (www.vt-ft.de) 

und am schwarzen Brett vor der Jahreshauptversammlung informieren. 
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Februar 
 

7. Ober-Ramstädter Winter-Cup am 21.02.2015 

 

Vier Gymnastinnen aus der Abteilung Rhythmische Sportgymnas-tik der VT 

Frankenthal traten am Samstag beim 7. Ober-Ramstädter Winter-Cup an. 

Bei den Jüngsten zeigten Leonie Specht (KLK 8) und Mija Beresneviciute (KLK 

9) ihre Übungen. 

Leonie musste sich mit 

einer sehr guten Seil-

Übung beweisen und Mija 

turnte eine ohne 

Handgerät und eine 

Ballübung. Beide wurden 

mit einem hervorragenden 

4. Platz belohnt. 

In der Schülerinnen-

wettkampfklasse 11/12 

bewies Lilly Baumann mit 

2 Durchgängen (ohne 

Handgerät/ Seil) eine sehr 

konstante Leistung und 

kam auf den 10. Platz. 

Als älteste Einzelgymnastin der VT Frankenthal ging Alishia Rot-her in der 

Freien Wettkampfklasse an den Start. Sie hatte es am schwersten, da sie sich 

mit der Spitze in dieser Klasse aus Schmiden und Tübingen messen musste. Mit 

einer Seil- und Reifenübung zeigte sie, dass sie mithalten kann und war am 

Ende auf dem 9. Platz. Dies war für sie ein guter Einstieg in der 

Vorbereitungsphase für die im April stattfindenden Regionalmeisterschaften in 

Jena. 
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Meisterehrung des Pfälzer Turnerbundes 

am 22.02.2015 
 

In diesem Jahr fand die alljährliche Meisterehrung des Pfälzer Turnerbundes in 

Lustadt statt. Die Abteilung Rhythmische Sportgymnastik der VT Frankenthal 

war bei dieser Veranstaltung mit zwei Gruppen vertreten.  

Beide Gruppen erreichten 

beim Deutschland-Cup in 

Berlin einen 

spitzenmäßigen 6. Platz. 

Bei der einen Mann-schaft 

handelt es sich um die 

Schülerinnen-Gruppe 

(Sofiya Vovchenko, Nicole 

+ Elisa Hoch, Nina 

Bernzott, Aylisha Seipel, 

Lilly Baumann) mit ihren 

Bällen. Die zweite Gruppe 

ist die FWK-Gruppe 

(Alishia Rother, Jessica 

Heyer, Nicole Kraus, Isabell Bengel, Tanisha Ross) mit ihren Keulen. Diese 

Sporlerinnen wurden bereits für ihre Leistung zur Mannschaft des Jahres 

gekürt. 
 

Dirk Fließ 
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Weiberfasnacht Fantasia 
 

In unserer mal wieder schön geschmückten Halle (dafür verantwortlich war 

Käthe mit ihren Freitags-Bastlern) kommt mit dem Warm-Up der beiden 

„Einheizer“ (Stephanie und Käthe ) sehr schnell flotte,  fasnachtliche Stimmung 

auf.  

DJ Surprise Herbert sorgte 

für laute und gute Musik.  

Mit Jürgen, als Super-Sexy-

Girl, wurde das Programm 

wieder souverän durch den 

närrischen Abend geführt. 

Die Minigarde der Kiesbolle 

zeigten „ Afrika“. Die 

Kleinen waren mit Eifer 

dabei und somit sehr 

unterhaltsam. 

Die  Girlies  aus der RSG 

haben ebenfalls  für 

Stimmung gesorgt mit dem 

Thema „Hüttengaudi“. Die Trainerin der Girlies ist Petra Fließ. 

Im Hotel Fantasia ( VT-Dance Passion ) mit seinem  gut bestückten Personal, 

wäre so mancher gerne Gast....  

Selbst eine Ehekrise des Touristenpaars ( Rebecca und Günther; Verursacher 

Putzfrau Stephanie) wurde wunderbar gelöst. 

Choreografie und Musik kamen von Stephanie. Die einzelnen Fragmente 

trainierten Anette, Käthe und Stephanie. 

Die Crazy-Boys mit „Leinen los“ haben mal wieder gezeigt, was sie so alles drauf 

haben. Kapitän Claus hatte etwas Probleme mit seiner korrekten Kleidung, 

dafür aber die Lacher auf seiner Seite.  

Aufgeführt haben es die Jedermänner mit 4 Nachwuchstalenten aus der aktiven 

Fußball-Abteilung. 

Als Zugabe der Crazy-Boys wurde „Candyman“ gezeigt zusammen mit Andrea, 

Ulli und Stephanie. Auch  hier Choro, Musik und Training von und mit 

Stephanie. 

 

Die Sektbar, eine Insel in der Halle, wurde gut angenommen und  

unser Wirt Antonio war dieses Mal gut gerüstet. 

 

......nun freuen wir uns auf das nächste Mal 
anita und conny 
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März 

 
 

Teenie-Cup der Rhythmischen Sportgymnastik am 8.03.2015 

 

In der Andreas-Albert-Halle fand am Sonntag der erste Teenie-Cup der RSG 

statt. Wie schon vor einer Woche beim Schülerinnen-Cup, war es wieder ein 

buntes Treiben. Alle Frankenthalerinnen kamen in ihren Wettkampfklassen auf 

gute Plätze. Dank Petra Fließ und ihren 15 Helfern war es wieder eine 

gelungene Veranstaltung.  

Etwa 100 Zuschauer konnten die 

anspruchsvollen Vorstellungen 

bewundern.  

Die Teilnehmerinnen präsentierten 

den Kampfrichtern ihr Können und 

hatten das Ziel, soviele Punkte wie 

möglich zu erhalten. Wie auch schon 

vor einer Woche war die 26-fache 

Deutsche Meisterin Magdalena 

Brzeka auch wieder  angereist, auch 

diesmal als Trainerin des TSV 

Söflingen mit ihrer Schülerin 

Katherina Chekasenko. Für Brzeska 

ist die gute Organisation der RSG 

für diese Wettbewerbe ein Grund 

gewesen, mit ihren Gymnastinnen 

die lange Fahrt aus Ulm auf sich zu nehmen. Auch der Präsident des Pfälzer 

Turnerbundes, Walter Benz, ließ es sich nicht nehmen nach Frankenthal zu 

kommen. Alle drei Gymnastinnen der VT konnten in der Junioren-

Wettkampfklasse der 14-Jährigen auf dem Treppchen landen und machten 

Gold, Silber und Bronze unter sich aus. Erste wurde Julia Niepsuj vor Jasmin 

Klein und Sophia Rieker. Ebenfalls den ersten Platz sicherte sich Alishia Rother 

in der Freien Wettkampfklasse für 16-Jährige.Außerdem erreichten auch die 

Gruppen der VT mit guten Wertungen die ersten Plätze. 
 

Dirk Fließ 
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Ski – und Winterfreizeit Zöblen 

15.3.-22.3.2015 

 

 

Dieses Jahr fand wieder die Ski –und Wanderfreizeit statt. 

Die Betreuer waren gesund und hatten viele neue Ideen und Energie parat. 

36 VT Sportler hatten sich auf die Reise gemacht 

um das schönste Hochtal Europas zu genießen bei Tag und  Nacht. 

Wenn auch früh die Glocken der Sankt Joseph  Kirche  läuteten 

und beim Bäcker schon ab 6 Uhr die Kunden ihre Brötchen holten, 

wir uns über die herzliche Begrüßung in der Alpenrose freuten 

und wo wir die Auswahl der Abendmenüs lobten 

da ließ  es sich gut verweilen 

und unsere sportlichen Aktivitäten betreiben. 

Wenn auch das Sammelsäckchen in die Jahre gekommen 

und wartete bis die Spender an ihm vorbeikommen 

hatte es zuerst nicht so geklappt. 

Es hatte sich doch wieder auf Wanderschaft gemacht, 

obwohl nicht so oft böse Wörter fallen 

aber die nette Bedienung und Köche sollen 

ein Dankeschön und Trinkgeld erhalten.  

Manche Wege und Spuren waren glatt und vereist, 

dahinter aufgetauter Matsch, 

wo so mancher landete  plitsch – platsch. 

Die Rehbachtour war ein voller Erfolg. 

Bei strahlendem Sonnenschein waren die meisten 

dem Vorschlag gefolgt.  

Per Bus,  zu Fuß und auf Ski 

erreichten die Sportler das Ziel. 

Wir hatten die herrliche Sonne genossen 

und die Österreicher Leibspeisen gekostet. 

Die Touren, Wege und Abfahrten an unseren bekannten Orten 

sind weiter, so glaubten wir, und steiler geworden. 

Aber es gab viele Einkehrmöglichkeiten zum Testen 

zwischen  Nesselwängle und Obersdorf, welche ist die Beste? 

Ein schwieriges Rätsel hatte es gegeben 

unter  30 Kinderbildern Jungen und Mädchen 

sollten wir die Erwachsenen raten. 
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Das war eine anstrengende Frage. 

Ist das ein Junge mit diesen schönen Locken? 

Hat sie eine Stupsnase, nein sie hat eher eine breite Nase 

mitten im Gesicht hocken., 

Hattet ihr einen Hund? Man musste bedenken 

manche dieser schönen Bilder sind 75 Jahre alt, 

die an dieser Wand hängen. 

Nur ein Bild war von moderner Art 

ohne Wellenlinien und Gelbstich von Sophie unserem  

neuen und jüngsten Gast. 

Die auch zu den Siegern gehört 

wird sie in ihrer Jahrgangsstufe mit einer Teddybär Medaille geehrt. 

Wir mussten 4 Gegenstände blind erfühlen 

und im Sitzen und Stehen die meisten Wurfpunkte erzielen. 

Ein Pärchen war siegreich 

hatte die höchste Punktzahl erreicht 

war mit dem Wanderpokal „ Jodlerhut „ ,der reich bestückt, 

dieses Jahr mit Blinklicht geschmückt, 

mit Spannung zum Siegerpaar  erklärt 

und mit den Hüten zünftig dekoriert. 

5  Geburtstagskinder wurden mit Schirm belohnt 

darum regnete es am letzten Tag am Morgen schon! 

 

Unsere neuen Betreuer Elke und Jürgen  

hatten sich viele Mühe gegeben, 

dass wir den Aufenthalt spannend erlebten. 

Vielen Dank für die gelungene Reise, 

gute Heimfahrt, alles Gute und Schöne  

 

wünscht  Euch   I R E N E 
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Jahreshauptversammlung 27. März 2015 
 

Eine sehr positive Finanzlage konnte unsere Vorstandschaft den ca. 100 

anwesenden Mitgliedern (nach Anzahl der aufgestellten Bestuhlung) 

präsentieren. 

Trotz aufwendiger Renovierungsarbeiten, wie dem Ersetzen der Glasbausteine 

in den Toiletten, Umkleidekabinen und in der Turnhalle auf der 

Kegelbahnseite, wies die Kasse, auch Dank der Zuschüsse durch die Stadt 

Frankenthal und den Sportbund Pfalz, einen beachtlichen Überschuss aus. 

Auch in diesem Jahr standen wieder erhebliche Renovierungsarbeiten an, 

deshalb galt auch diesmal wieder Sparen. 

Ein kontinuierlicher Mitgliederschwund ist seit einigen Jahren zu bemerken. 

Von ca. 1300  Mitgliedern im Jahre 2007 ist die Anzahl Ende 2014 auf 936 

zurückgegangen. 

Sportliche Erfolge waren im Jahr 2014 die Gaubestenkämpfe im Geräteturnen, 

Meisterschaften im Fußball bei den Damen und der B-Jugend, ebenso die 

Erfolge der RSG bei vielen Wettkämpfen.  

Die Ausrichtung der Deutschen Meisterschaften im Ropeskipping 

in der Stadtsporthalle sei hier ebenso erwähnt, wie die Vorstellungen des 

Angebotes der VT in unserer Turnhalle während des Tag des Sports. 

Satzungsänderungen wurden vorgestellt, diskutiert und letztendlich von der 

Versammlung genehmigt zum Einreichen beim zuständigen Amtsgericht. 

Stephanie Kleber stellte die von der Stadt Frankenthal ins Leben gerufene 

Aktion "Flüchtlingskinder" vor, bei der die VT ein Vorreiter ist. Die VT und 

auch einige Mitglieder haben hier schon eine Patenschaft für die 

Flüchtlingskinder übernommen. 
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Auch in diesem Jahr waren wieder einige Ehrungen angesagt. 

25 Jahre Mitgliedschaft 

Britta Roßmann, Gabriele Bohrer, Sahra Winkes, Klaus-Peter Schneider, Bernd 

Hellwig. 

50 Jahre Mitgliedschaft 

Brigitte Möller, Karl-Heinz Bähr. 

50 Jahre Mitgliedschaft 

Dagmar Bleistein, Norbert Scheiba, Gerd Huß, Karl-Dieter Zeier, Inge Heckert, 

Peter Heckert. 

60 Jahre Mitgliedshaft 

Hildegard Mohr, Johanna Jäger, Hermann Reutter, Hannelore Seppelt. 

65 Jahre Mitgliedschaft 

Hans Wolf, Karl Singer, Richard Mohr, Christina Körner, Karl-Heinz Lauer. 
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Weitere Ehrungen waren angesagt für die Jedermänner, die im vergangenen 

Jahr dafür sorgten, dass es außerhalb und auch innerhalb unseres VT-Heimes 

immer sauber bleibt. 

Jeden letzten Dienstag eines Monats, von 10-12 Uhr, ist Arbeitseinsatz der 

Jedermänner angesagt. 

Ulrike Ehmann wurde für ihren jahrelangen Einsatz als Übungsleiterin im 

Kinderturnen geehrt, ebenso Gerhard Poh für seinen Arbeitseinsatz bei der 

Gestaltung unserer Vereinszeitung sowie die Gestaltung und Aktuellhaltung 

unserer Vereinshomepage. 
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Die Übungsleiter/innen Uschi Frankenberger, Regina Wind und Gerhard Poh 

wurden zum wiederholten Mal ausgezeichnet. Vom Deutschen Turnerbund 

erhielten sie das Prädikat „Pluspunkt Gesundheit“ und vom Deutschen 

Sportbund das Prädikat „Sport pro Gesundheit“. 

 

 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gerhard Poh 
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RSG – Landesmeisterschaften  

am 28.03.2015 in Dahn 
 

Bei den diesjährigen Landesmeisterschaften der Rhythmischen Sportgymnastik 

nahmen 4 Gruppen und 3 Einzelgymnastinnen der VT Frankenthal teil. 

 

Zu diesem Wettkampf trafen sich 5 Vereine in Dahn in den Sporthallen im 

Sportzentrum. Die Mädels der VT konnten allesamt eine Stufe des 

Siegertreppchens besetzen. Im Einzel starteten in der Juniorenwettkampfklasse 

Julia Niepsuj und Jasmin Klein mit den Handgeräten Seil, Keulen und Band. 

Sie belegten Platz 2 und Platz 3 in einem Starterfeld von 6 Mädchen. Als 

jüngste in der Freien Wettkampfklasse zeigte Alishia Rother drei bodenständige 

Übungen mit Seil, Reifen und Band. Damit kam sie auf den 3. Platz. 

Bei den Gruppenwettkämpfen turnten die kleinsten Gruppenmädels: Leonie 

Specht, Yade Yilmaz, Mija Beresneviciute, Chiara Micielli 

Anna Fichtelberger, Viktoria Stoermer mit 3 Bällen zwei sehr gute Übungen 

und verpassten haarscharf um 0,067 Punkte den Sieg. 

Danach mussten Lilly Baumann, Annitha Bruder, Elisa + Nicole Hoch, Sofiya 

Vovchenko und Anastasia Arzer ihr Können mit den 5 paar  Keulen in der 

Schülerinnenwettkampfklasse unter Beweis stellen. Das taten sie mit Bravour. 

Auch in der Juniorenwettkampfklasse gingen VT Gymnastinnen an den Start. 

Sandra Klag, Jasmin Klein, Julia Niepsuj, Lea + Nina Bernzott,  Aylisha Seipel 

und Sophia Rieker beherrschten das Handgerät Seil in dieser Gruppe souverän  
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und mit großem Abstand zu denKonkurrentinnen-Gruppen. Als Letztes durften 

die Gymnastinnen der Freien Wettkampfklasse Alishia Rother, Tanisha Ross, 

Nicole Kraus, Isabell Bengel, Sima Yilmaz, Helen Hahn, und Jessica Heyer dem 

Kampfgericht mit 5 Bändern zeigen, dass man 30 Meter Stoff auch beherrschen 

kann ohne Knoten. 

Alle 3 Gruppen der VT Frankenthal wurden für diese tollen Leistungen mit dem 

Landesmeistertitel 2015 belohnt 

 
D.Fließ 

 

 

“RSG - Elwetritsche-Pokal vom TV Dahn“ 
 

Einen Tag nach den Landes-

meisterschaften in der Rhyth-

mischen Sportgymnastik gingen  

7 Einzelgymnastinnen der VT Fran-

kenthal beim Elwetritsche-Pokal in 

Dahn an den Start. Dieser Wett-

kampf ist ein Mannschaftswett-

kampf. In insgesamt 35 Mann-

schaften gemischt aus Wettkampf-

klasse + Leistungsklasse. Die erste 

Mannschaft bestand aus den 

ältesten Mädels der VT: Alishia 

Rother, Jasmin Klein und Julia 

Niepsuj.  

Hierbei erreichte Jasmin Klein mit 

ihrer Keulenübung in der 

Juniorenwettkampfklasse die Tages-

höchstwertung und Julia Niepsuj 

belegte mit ihrer Seilwertung in 

dieser Klasse den 2. Platz. 

Auch Alishia Rother musste sich mit 

ihrer Reifenübung in der Freien 

Wettkampfklasse nicht verstecken 

und bekam dafür die drittbeste Bewertung.  

Insgesamt turnten die 3 Mädels der VT 5 Übungen und belegten mit ihrer 

Mannschaft einen hervorragenden 9. Platz.  

In der Kategorie der Schülerinnen bildete Lilly Baumann eine Misch-

mannschaft mit dem TV Dahn/ Milena Burkhardt. Auch sie konnte in ihrer 

Klasse die höchsten Punkte mit dem Seil erturnen. Insgesamt kam diese 

Mannschaft auf den 8. Platz. 
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Bei der Kategorie Kinderklasse zeigten Yade Yilmaz und Leonie Specht eine 

gute Seilkür. Leonie bekam auch hierfür die dritthöchste Punktzahl. Mija 

Beresnericiute ergänzte diese Mannschaft mit einer Übung ohne Handgerät und 

einer Ballübung. Belohnt wurde diese Mannschaft für ihre Leistung mit dem 7. 

Platz. 

 
D.Fließ 
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April 

 

RSG – Regionalmeisterschaften Süd 

 

Am 18. und 19. April fanden die diesjährigen Regionalmeisterschaften Süd in 

der Rhythmischen Sportgymnastik in Jena statt. 

Bei diesem Qualifikations-

wettkampf traten 3 Mäd-

chen von der VT Franken-

thal an.  

Zu später Abendstunde 

fing für Alishia Rother die 

Meisterschaft in der 

Freien Wettkampfklasse 

an. Sie begann mit einer 

Bandübung und einem 

großen Knotenfehler. 

Danach zeigte sie mit dem 

Handgerät Seil eine etwas 

verhaltene Übung. Sie 

beschloss ihren Wett-

kampf mit einer bravou-

rösen Reifenübung, die mit 

9,1 Punkten belohnt 

wurde. Das alleine reichte 

aber nicht um unter die 

ersten 17 zu kommen.  

Das wäre die Qualifikation 

für den Deutschland-Cup 

gewesen.  

 

 

Sie wurde letztendlich 26. von 36 Gymnastinnen.  Da dies die Alterskategorie 16 

und älter ist bedeutet dieses Ergebnis für die erst 15 jährige Alishia Rother ein 

großer Erfolg. 

Der nächste Wettkampftag galt der Juniorenwettkampfklasse – Alter 13 – 15 

Jahre. Von den 55 Teilnehmerinnen hatten die beiden VT Gymnastinnen 

Startnummer  54 und 55. Für Jasmin Klein und Julia Niepsuj bedeutete das 

eine über 5-stündige Wartezeit nach dem Einmarsch nun endlich auf die 

Wettkampffläche zu dürfen. Jasmin Klein verpatzte dann ihre Bandübung und 

während der Seilkür öffnete sich der Endknoten ihres Seiles. Auch sie konnte 

nur mit ihrer letzten Übung glänzen – mit den Keulen. Somit erreichte Jasmin 

dann am Ende den 41. Platz. 
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Julia Niepsuj zeigte dann aber, das es auch anders geht. Mit einem guten 

Nervenkostüm und sehr guter Körper- und Gerätetechnik zeigte sie drei sehr 

solide Übungen (Seil, Keulen, Band). 

Damit kam sie auf den 28. Platz. Zum Schluss fehlte ihr aber das gewisse 

Quentchen Glück, denn ab Platz 27 durften die Gymnastinnen 

zum Deutschland-Cup nach Dahn am 09./ 10.05. fahren. Nun hat sie den 

Reserveplatz und muss eine Woche abwarten ob das Glück doch 

noch zuschlägt. 

 
Dirk Fließ 
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Mai 

 

Jedermänner Fahrradtour 
 

Am Samstag, 09.05.2015 um 10:20 Uhr starteten wir unsere diesjährige 

Fahrradtour. Am Start waren Hennes, Fritz, Karl, Klaus, Ralf, 

Manfred, Karl-Heinz und Wolfgang. 

Vom VT-Heim aus 

verlief die Tour in 

Richtung Bobenheim-

Roxheim, in 

Großniedesheim am 

Wasserturm vorbei 

nach Heppenheim bis 

Offstein.  Hier bei 

Kilometerstand 17 

wurde eine Rast 

eingelegt. Weiter ging 

es an der Zuckerfabrik 

vorbei nach Mühlheim 

bis Asselheim. 

 

 

 

 

Bei Kilometerstand 25 machte sich der Trainingsrückstand von Karl bemerkbar 

und er musste aussteigen. Der Rest der Truppe nahm die extreme Steigung 

hoch auf den Quirnheimer Berg (315 ü.N.) in Angriff. Die meisten bevorzugten 

eine lockere Gangart neben dem Fahrrad. Nur Hennes vom Ehrgeiz gepackt, 

fuhr mit seinem Elektrofahrrad mit höchster E-Kraftstufe, gepaart mit 

extremer körperlicher Eigenleistung etwa die Hälfte der Bergstrecke hoch. 

Zuletzt erreichten doch alle die auf dem Berg liegende Wirtschaft des Motorrad- 

und Technikmuseums. 

Drei Jedermänner, Hannes, Günter und Gerhard kamen mit dem Pkw zur 

Museumsschänke. Übers Mittagessen stieg unsere Anzahl dadurch auf 10 

Männer. Nach einem guten Essen machten wir 7 uns bereit zur Rückfahrt. Zum 

Besuch des Museums fehlte uns leider die Zeit, dies übernahm für uns  die Pkw-

Truppe. 

Die Abfahrt durch Quirnheim nach Mertesheim (12% Gefälle) war durch den 

starken Gegenwind einfach, da wir nicht bremsen mussten. 

Im Eisbachtal und auf der weiteren Heimfahrt hatten wir den starken Wind im 

Rücken, was uns ein flottes Vorankommen ermöglichte. 
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Nach Asselheim, Albisheim, Obersülzen trafen wir in Großkarlbach im 

„Cafehaus am Eckbach“ ein. Nach einer Dreiviertelstunde, jeder mit einem 

leckeren Stück Kuchen im Bauch, ging es weiter. 

Mit immer noch starkem Rückenwind fuhren wir über Gerolsheim nach 

Heßheim. Hier endete unsere Tour um 17:30 Uhr, nach exakt 

50 km. 

 
Wolfgang Melchior 

 

 

Fußball A-Jugend auf großer Fahrt 
 

Nach der B-Jugend 

Kreisliga Meisterschaft 

im letzten Jahr, bekam 

das Team eine Spon-

sorenspende für eine 

Meisterfahrt. 

Nach umfangreicher 

Organisation startete 

das Team letzte Woche, 

jetzt als A-Jugend, zur 

3-tägigen Meisterfahrt 

nach Mallorca. 

Der VT-Tross, 16 Spieler 

aus dem Meisterteam 

sowie Trainer und 

Betreuer, reisten vom 

13.05.-16.05. an die Playa de Palma. Neben einer Sightseeing Tour durch die 

Hauptstadt Palma stand natürlich auch der Besuch der Partymeile in El Arenal 

auf dem Programm. 

 
Gregor Ackermann 

 

 

RSG – Internationaler Dahner Felsenland-Cup 
 

Dieses Wochenende verbrachten 25 Mädchen der Abteilung Rhythmische 

Sportgymnastik der VT Frankenthal in Dahn beim „Internationalen Dahner 

Felsenland-Cup“. Sie traten mit 4 Gruppen und zwei Einzelgymnastinnen an. 

Am Samstag starteten die Jüngsten VT-lerinnen in der Kinderklasse 8-10 mit 

ihrer Gruppe mit den Bällen. 
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Gemäß ihrer flippigen 

Kürmusik turnten 

Leonie Specht, Yade 

Yilmaz, Chiara Micielli, 

Celine Kraus, Vicky 

Stoermer und Anna 

Fichtelberger sehr 

ausdrucksstark beide 

Durchgänge durch. 

Leider wurde ihnen ein 

neu eingebautes Wurf-

Risiko-Element zum 

Verhängnis: es wollte 

beides Mal nicht 

klappen. Somit 

erreichten sie trotzdem 

einen gelungenen 2. 

Platz von 6 Gruppen. 

In der Schülerwettkampfklasse mussten Lilly Baumann, Sofiya Vovchenko, 

Elisa + Nicole Hoch, Annitta Bruder und Anastasia Arzer ihr Können mit 10 

Keulen den Kampfrichterinnen beweisen. Im ersten Durchgang konnten sie mit 

guter Leistung überzeugen und standen dann auf dem 1. Platz. 

Beim 2. Durchgang schlich sich dann aber ein Fangfehler und einige kleinere 

Patzer ein und somit kamen sie auf den 3. Platz hinter dem SSC Karlsruhe und 

dem TSV Schmide, die punktgleich auf den 1. Platz kamen. Insgesamt waren es 

auch hier 6 Gruppen. 

Nach diesem aufregenden Gruppenwettkampf musste Lilly Baumann noch 

einmal auf die Wettkampffläche mit einer Übung ohne Handgerät und einer 

Seilübung. In der Kategorie Schülerinnenwettkampf klasse 11/12 errang sie den 

10. Platz von 18. Dieses Ergebnis ist umso lobenswerter, da sie nur einmal in 

der Woche für den Einzelwettkampf trainiert. Bei der VT Frankenthal stehen 

die Gruppen trainingstechnisch stark im Vordergrund. 

Am nächsten Tag waren die Juniorinnen und die FWK-Gruppe am Start. Die 

Mädels der FWK-Gruppe hatten leider keine Konkurrenz, sondern mussten sich 

ihrem eigenen Nervenkostüm und ihren 5 Bändern stellen. Dies gelang Alishia 

Rother, Jessica Heyer, Nicole Kraus, Tanisha Ross und Isabell Bengel zum Teil 

nur mäßig.  

Im 2. Durchgang zeigten sie schon etwas mehr Souveränität mit lautstarker 

Unterstützung ihrer Vereinskameradinnen Sima Yilmaz und Helen Hahn. Auf 

dieser Leistung kann man aufbauen! 
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Ganz anders lief es bei der Seil-Gruppe. Trotz einiger Patzer konnten sich 

Sandra Klag, Jasmin Klein, Julia Niepsuj, Nina Bernzott, 

Sophia Rieker und Aylisha Seipel in einem Starterfeld von 7 Gruppen der 

Jugendwettkampfklasse an die Spitze setzen und belegten Platz 1. 

 

Zum Schluss turnte Julia Niepsuj in einem internationalen Teilnehmerfeld aus 

Bulgarien und Holland zwei solide, aber nicht ganz fehlerfreie Übungen mit 

dem Seil und den Keulen. Am Ende war es dann der 15. Platz. Leider hat sie 

auch nicht das Quäntchen Glück ereilt, sodaß sie nächste Woche nicht beim 

Deutschland-Cup  in Dahn dabei ist. 
 

Dirk Fließ 
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Juni 
 

7. RSG – Sommerpokal der TG Münster Anfang Juni 
 

Am Samstag folgten 8 Mädchen der VT Frankenthal einer Einladung nach 

Münster /Westfalen zum 7. Sommerpokal in der Rhythmischen Sportgym-

nastik.  Zuerst mussten Jasmin Klein, Sophia Rieker, Aylisha Seipel, 

Alessandra Cao, Nina + Lea Bernzott und Sandra Klag in der  

Juniorenwettkampfklasse dem Kampfgericht ihre Gruppenübung mit 5 Seilen 

zeigen. Für diese Mädels war das Zusammentreffen mit den anderen Gruppen 

eine Generalprobe für den 27./ 28.06. stattfindenden Deutschland-Cup in 

Chemnitz. 

Obwohl an diesem Tag 

eine Stammgymnastin aus 

schulischen Gründen 

fehlte konnten sie 

beweisen, dass sie ihre 

Vorbereitungszeit gut 

genutzt haben. 

Diese VT-Gruppe erreichte 

einen guten 2. Platz und 

musste nur die Gruppe 

von der TSG Kassel- 

Niederzwehren vor sich 

lassen. Außerdem traten 

aus dieser Gruppe noch 

zwei Mädchen im Einzel-

wettkämpf an. 

 Die Juniorin Jasmin 

Klein zeigte eine gute Seil- und eine hervorragende Keulenübung. Ganz knapp 

schrammte sie am Siegerpodest vorbei und kam somit in einem starken 

Teilnehmerfeld von 18 Gymnastinnen auf den 4. Platz. Sophia Rieker turnte in 

der gleichen Klasse auch 2 Übungen mit Seil und Keulen. Sie arbeitete sich 

noch auf den 12. Platz vor. 

Das VT-Team wurde dann noch von Alishia Rother ergänzt, die in der Freien 

Wettkampfklasse startete. Sie musste eine Reifen- und eine Bandübung auf den 

Wettkampfteppich zaubern. Das tat sie mit großer Überzeugung und etwas Pech 

im letzten Reifenelement, somit verpasste auch sie ganz knapp das 

Siegertreppchen und landete auf Platz 4. Alishia kann sich nun ganz auf ihren 

FWK- Gruppenwettkampf konzentrieren, um mit ihren Bändern auch am 28.06. 

beim Deutschland-Cup teilnehmen zu können. 

 
Dirk Fließ 
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20. Asparagus-Cup in Graben-Neudorf am 21.06.2015 
 

Aus der Abteilung Rhythmische Sportgymnastik traten 3 Gruppen und eine 

Mannschaft von der VT Frankenthal an diesem Samstag beim 200. Asparagus-

Cup in Graben-Neudorf an. 

Beim Mannschafts-

wettkampf traten Gym-

nastinnen ab 10 Jahre 

bunt gemischt aus 

Leistungs- und Wett-

kampfklasse an. Die 3 

Mädels von der VT 

Frankenthal turnten alle 

Übungen aus der 

punktniedrigen Wett-

kampfklasse: 

Lilly Baumann ohne 

Handgerät und Seil, 

Jasmin Klein mit Keulen 

mit der drittbesten Tages-

wertung und Julia Niepsuj 

mit dem Band. 

 

Zusammen erreichte das VT-Team von 17 Mannschaften einen tollen 10. Platz. 

Bei den Gruppen gingen Anna Fichtelberger, Chiara Micielli, Celine Kraus, 

Yade Yilmaz und Victoria Stoermer in der Kinderklasse 8-10 an den Start. Mit 

ihren drei quietschroten Bällen erreichten sie einen sehr guten 2. Platz von 5 

Gruppen. 

Für die nächsten 2 Gruppen war dieser Wettkampf die letzte Generalprobe vor 

dem Deutschland-Cup in Chemnitz am nächsten Wochenende. 

In der Schülerinnenwettkampfklasse zeigten Lilly Baumann, Elisa+Nicole 

Hoch, Annitta Bruder, Sofiya Vovchenko und Anastasia Arzer mit  ihren 10 

Keulen, dass intensives Training sich auszahlt. Von 7 Gruppen landeten sie auf 

einem hervorragenden 2. Platz. 

Jasmin Klein, Julia Niepsuj, Nina+Lea Bernzott, Sophia Rieker und Aylisha 

Seipel traten in der größen Riege mit 9 Gruppen an. Diese Juniorinnen be-

wiesen starke Durchhaltekraft beim Werfen und Springen mit ihren 5 Seilen. 

Somit konnten sich diese VT-Mädels nach 2 Durchgängen über den Sieg freuen 

und haben einen großen Motivationsschub für das kommende Wochenende 

bekommen. 
 

Dirk Fließ 
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DTB-Nachwuchspokal in Chemnitz am 27./28. Juni2015 
 

An diesem Wochenende 

fand für 20 Mädchen der 

Abteilung Rhythmische 

Sportgymnastik der VT 

Frankenthal der Höhe-

punkt ihrer Wettkampf-

saison statt.  

In Chemnitz mussten 

Elisa und Nicole Hoch, 

Lilly Baumann, Sofija 

Vovchenko, Annitta 

Bruder und Anastasia 

Arzer beim DTB-Nach-

wuchspokal-Gruppe mit 

ihren 10 Keulen als SWK Gruppe als erstes ihr Können dem Kampfgericht 

zeigen. In zwei Durchgängen bewiesen sie, wie souverän sie ihr Handgerät 

beherrschen. Sie kamen auf einen guten 6. Platz und sicherten sich damit die 

Finalteilnahme. Da diese Mädels zu den jüngsten Gymnastinnen gehörten (9-12 

Jahre) war es umso beeindruckender, dass diese SWK Gruppe mit dem  

7. Finalplatz ihr Wettkampfjahr beendete. Sandra Klag, Lea und Nina Bernzott, 

Jasmin Klein, Julia Niepsuij, Sophia Rieker  und Aylisha Seipel turnten mit 

ihren 5 Seilen beim Deutschland-Cup in der Juniorenwettkampfklasse mit 29 

Gruppen einen überragenden ersten Durchgang. 

Fast fehlerfrei konnten sie 

sich auf den 4. Platz 

turnen und hatten damit, 

ohne einen 2. Durchgang 

absolvieren zu müssen, die 

sofortige Finalteilnahme 

in der Tasche. 

Am  nächsten Tag konnten 

sie sich unter den besten 8 

Mannschaften behaupten 

und landeten letztendlich 

auf dem 5. Platz.  

In der freien Wettkampfklasse gingen Jessica Heyer, Isabelle Bengel, Alishia 

Roher, Tanisha Ross, Nicole Kraus, Helen Hahn und Sima Yilmaz an den Start. 

Sie mussten sich auf der Wettkampffläche mit dem schwierigsten Handgerät 

stellen, dem 6 m langen Band in einer Riege von 24 Gruppen. Diese Gruppe 

zeigte Souveränität und völlige Beherrschung des Handgerätes und kam auf  
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einen grandiosen 3. Platz, das bedeutete die Finalteilnahme ohne den 2. 

Durchgang  Im Deutschland-Cup-Finale konnten sie diese traumhafte Leistung  

dann noch einmal steigern. Die Bänder flogen, die Gesichter strahlten und das 

Publikum motivierte mit großem Applaus zu einer Höchstleistung. Diese VT 

Mädels sicherten sich am Ende den Vizemeister-Titel und mussten sich nur 

hinter der Gruppe von Bremen 1860 einordnen. Für die Trainerin Petra Fließ 

dieser 3 Gruppen war es ein krönender Abschluss einer sehr trainingsintensiven  

Vorbereitungszeit. 
 

D. Fließ 
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JULI 

 

RSG-Gruppe erringt 2. Platz beiden  

den Deutschen Meisterschaftenin der Wettkampfklasse 
 

 

Beim 3, Anlauf hat es 

endlich geklappt. Mit dem 

Übungsgerät Band wurde 

eine neue Choreografie 

eingeübt. 

Da die Gymnastinnen seit 2 

Jahren in der selben Zu-

sammensetzung trainieren 

konnten, ging ein einge-

spieltes Team in Chemnitz 

an den Start. 

Beim Finale dabei waren 

Alishia Rother, Sima 

Yilmaz, Tanisha Ross, Isabell Bengel, Jessica Heyer, Nicole Kraus und Helen 

Hahn. 

Von der  Rheinpfalz, Ausgabe Frankenthal, vom Donnerstag, 30. Juli 2015, 

wurden sie mit dem Titel “Sportler des Monats” ausgezeichnet. 

 
D.Fließ 

 

 

9. RSG – Neulußheimerpokalwettkampf 
 

Zum Abschluß der Wettkampfsaison in der Einzeldisziplin in der Rhythmischen 

Sportgymnastik nahmen 7 Sportlerinnen der  VT Frankenthal beim 9. 

Neulußheimer Pokalwettkampf teil. 

Die jüngste Gymnastikmaus der VT Julia Rieker turnte eine schöne Kürübung 

ohne Handgerät und kam in der Kinderklasse 5/6 

auf einen supertollen 2. Platz.  Yade Yilmaz und Leonie Specht starteten in der 

Kinderleistungsklasse 8. Sie durften schon mit zwei 

Kürübungen (ohne Handgerät und  Seil) auf die Wettkampffläche. Sie turnten 

beide nicht ganz fehlerfrei und waren sich zum Schluß einig: 

beide landeten auf dem 7. Platz.  In der Schülerinnenwettkampfklasse zeigte 

Lilly Baumann mit viel Selbstbewußtsein und großer 
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Ausstrahlung ihre 

ohne und mi Seil-

übung. Das wurde 

belohnt und sie konnte 

sich vor ihre Konkur-

rentinnen auf den 

1.Platz setzen. 

Bei den Juniorinnen 

war die VT gleich mit 3 

Gymnastinnen ver-

treten.  

Diese Mädels haben 

sich alle drei für eine 

Seil- und eine Keulen-

übung entschieden.  

 

Auch sie konnten ihre guten Trainingsleistungen abrufen und hatten so mit das 

Siegerpodest fest in VT- Hand. Die Goldmedaille holte sich Julia Niepsuj. Es 

folgte ihr Jasmin Klein mit dem Silberplatz und Sophia Rieker mit der 

Bronzeplatzierung. Dieser Wettkampf bedeutet zum Abschluß für alle 

Einzelgymnastinnen eine große Motivation um sich in das Training 

für die neue Saison zu stürzen. 

 
D.Fließ 
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AUGUST 

 

Trainingslager der RSG 
 

28 Gymnastinnen der 

Abteilung Rhythmische 

Sportgymnastik der VT 

Frankenthal verbrachten 

vom 29.08. – 02.09.15 ein 

Trainingslager in der 

Turnhalle der Andreas-

Albert-Schule . 

Zweck dieser 5 –tägigen 

Veranstaltung war das 

Intensivieren von Körper- 

und Gerätetechniken. 

Außerdem studierten 

diese Mädels im Alter von 

8 – 17 Jahren mit ihren 

Trainerinnen Petra und 

Swantje Fließ drei Showtänze ein.  

Mit ihrem Tanz „Gemeinsam sind wir bunt“ treten 9 VT-lerinnen am 05.09. bei 

der Landesgartenschau in Landau auf. Mit dieser etwas sozialkritisch 

angehauchten Darbietung wollen die Mädchen zeigen, dass es gemeinsam viel 

mehr Spaß macht.  

In ihrem Trainingslager kam aber auch die Kunst nicht zu kurz: Handgeräte 

erstellen, Schmuck kreieren und zum Schluss eine Kunstaustellung aus ihren 

RSG-Seilen auf dem Trainingsteppich. 

 
D.Fließ 

 

 

Käthes Truppe auf Sommertour 

Die Mittwochsturnerinnen 
 

Am Sonntag den 02.08.2015 sind 35 Turnerinnen mit dem Zug zur 

Landesgartenschau in Landau gefahren. 

Der Bus-Shattel stand schon  vor dem Bahnhof bereit. Am Blüteneingang hielt 

der Bus. Uns empfing ein wuderschöner Blütenweg. Toll. 

Das Wetter war herrlich, besser konnte es nicht sein. Wir haben sehr viele 

schöne Blumensorten gesehen und Anregungen bekommen. 
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In der Blütenhalle gab es ein gehäkeltes Fahrrad. Auch die Bienen-Skulpturen 

fanden großen Anklang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Einige von uns sind zuerst mit der Bahn durch den Park gefahren. Die fitten 

von uns, sind natürlich auf den interes-santen Aussichtsturm  gestiegen. Dort 

waren Tafeln mit Erklärungen über die Berge und Sehenswürdigkeiten. 

Zwischendurch haben alle ihren Körper mit Speis und Trank gestärkt.  

Um 14:00 Uhr haben ein paar von uns mit der Square-Dance Gruppe getanzt. 

So war es ein schöner Tag. 

Den Abschluss hat ein Teil der Gruppe im Brauhaus zur Post gemacht.  

Am 26.08.15 um13:02 Uhr ging es mit dem Zug nach Freinsheim. 

Dort haben 13 Turnerinnen das Spielzeugmuseum besichtigt. Das Museum hat 

sich auf „Bing Spielzeug“ spezialisiert .Alle faden es sehr interessant. Danach 

gab es ein leckeres Eis und einen kleinen Bummel durch den Ort. 

Das Wetter war super. Alle waren mit diesem Ausflug zufrieden. 

 

 

 

 

 

 

 
34 



Die erste Radtour mit den Dienstagsturnerinnen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am 28.07.ging es mit dem Fahrrad über die Felder nach Lambs-heim zum 

Atelier der Lambsheimer Turm-malerin in die alte Rheintorschule. 

Für Essen und Trinken war gesorgt. Ich habe erklärt wie ich zur Turmmalerin 

kam und warum es so heißt. 

Anschließend fuhren wir zum Lambsheimer Weiher. 

Dort haben wir gemeinsam zu Abend gegessen. Der Ausflug mit dem Rad gefiel 

allen sehr gut. Am 11 08.2015 haben wir in Betinas schönen Garten 

gefrühstückt. Wir hatten alle Spaß und konnten uns über vieles unterhalten. 

Über uns wuchsen die Weintrauben und so waren wir vor der Sonne geschützt. 

Betina gab uns zum Abschied eine Marmelade und ein Stück Seife mit. Alle 

haben sich sehr darüber gefreut. 

 
Käthe Sauter 
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September 

 

SWR-Rheinlandpfalz bei der VT 
 

Am Donnerstag, den 10. September 2015, war das Team Flutlicht• vom SWR-

Rheinlandpfalz zu Gast bei uns. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die 1. Mannschaft war auserkoren, eine Tors-zene aus der Bundesliga 

nachzuspielen. 

Nach etwas über einer Stunde war die Szene im Kasten. Zu sehen war das 

Spektakel laut dem Team am Sonntag, den 20. September 2015,  gegen 22 Uhr 

in der Sport-sendung Flutlicht. 

Das Team hatte sich natürlich auch über unsere Aktion der Sportpatenschaft 

für Flüchtlingskinder interessiert, worüber Stephanie Kleber und Ralf 

Zickermann ausführlich dem Reporter Auskunft geben konnten. 

 
Gerhard Poh 
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Jedermännertour zum Donnersberg am  

26. und 27. September 215 
 

Am Samstagmorgen um 8:00 Uhr starteten 10 Jedermänner zur 

Wochenendtour rund um den  Donnersberg. Die Fahrt mit 3 Autos führte über 

die Autobahn A6/A61, Ausfahrt Pfeddersheim, Monsheim entlang der Pfrimm 

über Marnheim nach Rockenhausen Ortsteil Mariental. 

Nach der Quartiernahme in der Pension Schwalbennest starteten wir zur 

Rundtour von ca. 15 Kilometern. 

Auf dem Kastanienweg ging es stets bergauf zum Donnersberggipfel, mit seinen 

686,5 m Höhe der höchste Berg der Pfalz.  Nach kurzer Fotopause ging es weiter 

zum Ludwigsturm, der von einigen von uns bestiegen wurde. Ein wunderbarer 

Aussichtspunkt, um viele Fotos in alle Richtungen der Pfalz zu schießen. 

Nach der Mittagsrast in der Keltenhütte erreichten wir nach einiger Zeit den 

Adlerbogen, der vor Kurzem erst in viel Eigenarbeit restauriert wurde. 

Wiederum wurden 

wir mit einer 

herrlichen Aussicht 

in das Rheintal 

belohnt. 

Nach einer kurzen 

Rast führte unser 

Weg entlang am 

Rande des Donners-

berges, vorbei am 

Bastenhaus und 

zurück nach Marien-

thal.  

 

Nach einem wunderbaren Abendessen, hier konnte man dann wieder einmal 

sehen, was die Jedermänner so alles vertilgen können, war dann Bettruhe 

angesagt. Einige Jedermänner mussten uns leider aus persönlichen Gründen 

noch am selben Tag verlassen und versäumten  so am Sonntagmorgen ein 

ausgiebiges Frühstück, das keine Wünsche übrig ließ. Ein Teil der Truppe 

musste leider schon nach Hause. Der Rest der Truppe, bestehend aus Klaus, 

Manni, Ernst, Dieter und Gerhard starteten zu einer weiteren Wanderung zur 

Burgruine Falkenstein. Gegen 14 Uhr hieß es dann Abschied vom 

Donnersberggebiet nehmen. 

Ein Dankeschön an die Organisatoren Klaus Frankenberger und Karlheinz 

Kesberger für dieses schöne Wochenende. 
 

Gerhard Poh 
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Oktober 

 
39 



 

It´s Showtime in Rodalben 
 

28 Mädchen der Abteilung Rhythmische Sportgymnastik der VT Frankenthal 

verbrachten das Wochenende vom 10.-11.10 2015  in Rodalben bei dem großen 

Showtanzwettbewerb vom Pfälzer Turnerbund. 

„It´s Showtime“ fand dieses Jahr zum 15. Mal statt und die VT Frankenthal 

(Abt. RSG) nahm zum 14. Mal teil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Am Samstag betraten Lilly Baumann, Nina + Lea Bernzott, Julia Niepsuj, 

Alessandra Cao,   Aylisha Seipel, Alishia Rother, Nicole Kraus, Isabell Bengel, 

Tanisha Ross, Jessica Heyer, Sophia Rieker, Helen Hahn, Sima Yilmaz, Sandra 

Klag, Jasmin Klein und Swantje Fließ  (Choreografin) den Turnhallenboden der 

TSR Sporthalle um ihren Showtanz in der Kategorie Jugend mit dem Titel „Lilly 

im Internet“ aufzuführen. Bei dieser Darstellung wollten die VT Mädels zeigen, 

das man sich komplett im Internet verlieren kann und die Realität manchmal 

doch etwas anders ist. Dieses Motto wurde unterstrichen durch das Handgerät 

Band mit dem 7 Mädels aus dieser Gruppe bereits Deutscher Vizemeister (Freie 

Wettkampfklasse RSG) wurden. 

 Diese Vorführung der „Girlies“ wurde mit dem 2. Platz (direkt hinter der 

Turnerschaft Rodalben) und der Höchstwertung „hervorragend“  belohnt. 

Am nächsten Tag waren die Jüngsten (7-12 Jahre) der VT Frankenthal in der 

Kategorie Minis an der Reihe. Elisa und Nicole Hoch, Aylisha Seipel, Anastasia 

Arzer, Annita Bruder, Vicky Stoermer, Anna Fichtelberger, Saphira Cicatello, 

Celine Kraus, Chiara Micielli, Leonie Specht, Jade Yilmaz und Lilly Baumann  
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erzählten mit ihrer Aufführung dem Kampfgericht und 1.200 Zuschauern die 

Geschichte 

der „Bibi Blocksberg“ und ihren Freunden. Dank vielem gymnastischen 

„hexhex“ und ihren zauberhaften Besen konnten auch diese 

RSG-Mädels überzeugen und erreichten ebenso den 2. Platz mit der Bewertung 

„hervorragend“. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auch sie mussten sich nur von der Gruppe von der Turnerschaft Rodalben 

geschlagen geben. Mit diesen grandiosen Leistungen haben 

sich beide VT-Gruppen, die unter der Leitung von Petra Fließ trainiert werden, 

für das „Rendezvous der Besten“ am 07.11. in der Friedrich-Ebert-Halle in 

Ludwigshafen qualifiziert. 

 
Dirk Fließ 
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16. RSG-Treff mit internationaler Beteiligung 

am 31.10.2015 in Bretten 
 

Für das 16. RSG-Turnier mit 

internationaler Beteiligung im 

badischen Bretten (31.10.2015) waren 3 

Mädels der Abteilung Rhythmische 

Sportgymnastik der VT Frankenthal 

gemeldet. Lilly Baumann musste leider 

am Wettkampfmorgen wegen Krankheit 

absagen. 

Die anderen beiden Gymnastinnen 

waren Julia Niepsuj und Jasmin Klein. 

Beide traten in der Juniorenwett-

kampfklasse an und mussten sich mit 14 

Mädchen aus 5 Nationen (Russland, 

Frankreich, Italien, Tschechische 

Republik und Deutschland) messen. 

Julia Niepsuj entschied sich für die 

Handgeräte Seil und Band. Sie konnte 

das Kampfgericht mit einem 

außergewöhnlichen Schleifenmotiv am 

Anfang ihrer Bandübung verblüffen und 

zeigte insgesamt zwei sehr stabile 

Übungen. Sie setzte sich damit in 

diesem starken internationalen Feld auf 

einen hervorragenden 5. Platz mit 16,8 Punkten. 

Jasmin Klein turnte auch eine Bandübung und außerdem eine Kürübung mit 

den Keulen. Mit zwei soliden Aufführungen auf der Wettkampffläche erreichte 

sie 16,0 Punkte und landete somit auf einem guten 7. Platz. Beide VT-

Gymnastinnen bekamen ihre Urkunden von der 26- fachen deutschen Meisterin 

in der Rhythmischen Sportgymnastik Magdalena Brzeska übereicht. 

 
Petra Fließ 
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November 
 

Stadtsportschau, 13.11.2015 
 

Vielfältig, generationenübergreifend, bunt, aktive Männer bei 

Showtanzdarbietungen,... - eine tolle VT Darbietung, die Vereinssport ins 

"moderne Licht" rückte - so die Quintessenz der Rückmeldungen,  

die ich bisher erhielt. 

Klar gibt es immer Kritiker, die Dieses oder Jenes so oder so machen 

würden,...aber ich bin der Meinung, dass wir gemeinsam das Ziel - Vereinssport 

modern, facettenreich, alters- und geschlechterübergreifend, mitreißend als 

Show verpackt - zu 100% erreicht haben. 

Geschichte schrieben wir bei der FT Sportshow mit 48 Teilnehmer, die 

gemeinsam bei einer Showtanz-Aufführung auf der Tanzfläche agierten. So 

etwas gab es in der Sportshow Vergangenheit, laut Veranstalter (Stadt FT), 

noch nie. 

Danke für euer Engagement, Mitwirken und Hilfe beim Auf- und Abbau.  
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S.Kleber 
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Redaktionsinfo 
 

Liebe Sportfreunde, liebe Leser/innen,  

Freunde und Gönner der VT 
 

Unsere VT-Zeitung erscheint in einem neuen Format und unter dem neuen 

Namen „VT-Jahresrückblick 2015“ . 

  

Das Abteilungsgeschehen und die Ereignisse des ganzen Jahres finden sie als 

Rückblick in nur noch einer Ausgabe. 

 

Ich möchte mich heute nochmals bei allen bedanken, die durch ihre Beiträge 

zum Gelingen dieser Ausgabe beigetragen haben. Mit diesen von euch 

abgegebenen Berichten lebt unsere Zeitung und kann auch nur durch euch 

weiterleben. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wünscht allen VT-Mitgliedern und ihren Angehörigen 

sowie allen unseren Inserenten die VT-Redaktion 

 

Gerhard Poh 
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Neue Mitglieder 

Die VT begrüßt ganz herzlich  

ALLE neuen Mitglieder 
 

Unter dem Motto „BLEIB FIT, MACH MIT“ wünschen wir ihnen viel Spaß und 

Freude bei der Teilnahme an unseren vielfältigen Programmen. 

 

 

 

Liebe Mitglieder, liebe Leserinnen 

und Leser, 
 

mit den Anzeigen unserer Inserenten finanzieren wir einen Teil unserer 

Vereinsnachrichten. Wir bedanken uns bei den Firmen, die uns mit einem 

Inserat unterstützen und bitten Sie, die untenstehenden Firmen bei Ihren 

Einkäufen zu berücksichtigen. 

 

Mayer, Elektromeister 

Fenster Rohde 

Swift, Stadtwerke 

Creativ Hair 

Kanzlei & Steuerberater Dreißigacker und Hinzmann 

Sparkasse Rhein-Haardt 

Betten Lang 

Körner, Bestattungsinstitut 

Gruber, Radsport 

Werner Heck, Fahrschule 

Stephan-Apotheke Mörsch 

Therma Hit 

Schmerenbeck, Malermeister 

 

 

 

Redaktionsschluss für die  

Ausgabe 2016 ist der 

30.10.2016 
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