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Februar 

 

Weiberfasching der Käthe Sauter Truppe am Donnerstag, 8. Februar 2018 
 

Die Dienstags- und Mittwochs-

turnerinnen trafen sich um 17:11 

Uhr in der VT um Spaß zu haben.  

Um warm zu werden starteten wir 

mit einer Aufwärmgymnastik. 

Zwischen Musikstücken wurden 

Sketche vorgetragen.  

Karin Eisel und Käthi Sauter 

gaben sich die größte Mühe, ohne 

Worte aber mit Witz, eine Bäuerin 

und Städterin an der 

Bushaltestelle darzustellen. 

 

Karin Doggendorf präsentierte eine gelungene Büttenrede.  

Conny Bartoscheck, Käthi Sauter und Gitti Veit spielten in einer Gerichts-

verhandlung „der Exhibitionist“. 

Barbara Stier und Lissy Wagenblaß 

trugen ein Sketch von Loriot vor. 

Hildegard Mohr und Ellen Wolenski 

gaben beim Sketch -Bettgeflüster ihr 

Bestes. 
 

 

 

 

 

 

Ein tolles Bufett wurde von den Frauen 

auf die Beine gestellt. Wieder einmal 

spitze.  

Ich musste feststellen, wir haben viele 

versteckte Talente in unserm Verein. 

Mit Tanzen Lachen und Singen 

verbrachten wir wieder einmal einen 

sehr schönen Abend den wir nicht 

missen möchten.  

 

Käthi Sauter 
 

 

 

 



Närrische Waage bei der VT am Samstag, 10. Februar 2018 

 

Rund 80 Wiegewillige fanden am 

Samstag den Weg zur Vereinigten 

Turnerschaft (VT).  

Unsere “Sportlerwoog” war in 

diesem Jahr wieder in der großen 

Sporthalle im Erdgeschoss auf-

gestellt, wo wir auch in 

Eigenregie Getränke und kleine 

Speisen anboten. 

Der Umzug in die Halle war mal 

wieder eine gelungene Veran-

staltung. 

Bei acht Wiegegästen über 100 Kilogramm wurde die Glocke geläutet, das höchste 

Schwergewicht brachte es auf geschätzte 160 Kilo, da unsere Waage hier nicht mehr 

mitmachen konnte.  

Als Leichtgewicht waren dagegen nur 29 Kilogramm angesagt.  

Vorbeigekommen sind auch die Frankenthaler Hallodria, die Dirmsteiner 

Gaumekitzler sowie die Stadtspitze mit Oberbürgermeister Martin Hebich und dem 

Beigeordnetem Bernd Knöppel sowie dem Landtagsabgeordneten Christian Baldauf. 

 

 

Besonders darüber gefreut haben 

wir uns, dass zum ersten Mal auch 

auswärtige Gäste da waren. 

Es hat ihnen gefallen, und im 

nächsten Jahr wollen sie 

wiederkommen, so deren 

Aussagen. 

Als Spendenerlös sind 260 Euro 

eingegangen, damit soll eine 

Kinderjugendgruppe unseres 

Vereines unterstützt werden. Den 

genauen Empfänger wird der 

Turnrat Ende Februar benennen.  

Geöffnet war die “Sportlerwoog” von 14:11 bis 18:45 Uhr und danach wurde noch 

bis 21 Uhr gefeiert. 

 

Gerhard Poh 

 



Offene Vereinsmeisterschaften der RSG im Februar, Samstag 17. Februar 2018 

 

Am Samstag veranstaltete die VT Frankenthal ihre offenen Vereinsmeisterschaften in 

der Rhythmischen Sportgymnastik.Beim ersten Wettkampf nach veränderten 

Wertungsvorschriften traten im Einzel 27 Mädels aus 3 Vereinen an: neben dem 

Gastgeber, TBG Neulußheim und TV Dahn. Im Einzel holten die VT-Gymnastinnen 

5x den 1. Platz und 9 Podestplätze. 

KLK 6: 

Lara Sommerfeld 3. Platz 

Aurelia Balan       4. Platz 

KLK 7: 

Julia Fijatkowska  1. Platz 

Viktoria Ogrodnik 2. Platz 

KWK 8: 

Maya Seibold        1. Platz 

Mascha Schwarz   2. Platz 

Diese Mädels turnten alle 

eine Übung ohne Hangerät. 

Zweimal auf die Wettkampf-

fläche gingen  

Vittoria Scollo (1.Platz) und 

Shemsije Seidija (2. Platz). 

In der KLK 9 musste Jana 

Brandt mit ohne Handgerät, 

Reifen und Ball ihr können 

beweisen. Das tat sie mit 

Erfolg und dem  

1. Platz mit 18,55 Punkten. 

Als Älteste von der VT war Lilly Baumann in der JWK mit Reifen, Ball und Keulen 

zu sehen. Sie erreichte 26,25 Punkte und Platz 1. 

Im 2. Teil mussten 13 Gruppen sich dem Kampfgericht stellen. 

 

Die jüngste Gruppe in der Kinderklasse 8 und jünger stellte die VT - Aurelia Balan, 

Lara Sommerfeld, Viktoria Ogrodnik und Julia Fijatkowska (alle 5 bzw. 6 Jahre) 

landeten auf Platz 4. 

Mit 3 Reifen waren Mascha Schwarz, Jana Brandt, Shemsije Seijdija, Maya Seibold 

und Vittoria Scollo gut dabei - 1. Platz. 

Celine Kraus, Katharina Kraus, Anna Fichtelberger, Silja Dorn und Lisa Merck 

verpatzten ihren 1. Durchgang in der SWK komplett.  



Beim 2. Durchgang gaben sie alles und hatten am Ende 13,15 Punkte - Platz 1. 

Außerdem hatte die VT erstmalig ein DUO in der JWK am Start. Anastasia Arzer 

und Sofiya Vovchenko bekamen 15,7 Punkte -Platz 1. 

 

Petra Fließ 

 

 

24.Februar 10. Oberramstädter Wintercup 

 

Beim 10. Ober-Ramstädter Winter-Cup gingen 5 Einzelgymnastinnen der VT an den 

Start. 

Die zwei jüngsten VT-lerinnen 

Julia Fijalkowska und Viktoria 

Ogrodnik zeigten in der 

Kinderleistungsklasse 7 jeweils 

eine ansprechende Kürübung 

ohne Handgerät. Julia schaffte 

den Sprung auf das Siegerpodest 

mit dem 3. Platz. Ihre Vereins-

kameradin Viktoria blieb knapp dahinter auf dem 4. Platz. Am meisten vertreten war 

die Kinderleistungsklasse 9. Mit dabei waren Jana Brandt und Vittoria Scollo von  

der VT.  

 

 

Jana zeigte eine bombenstarke Reifenübung und erhielt 

dafür die zweitbeste Wertung.  

In ihrer Übung lies sie etwas nach und landete am Ende 

auf Rang 11. Vittoria hatte mit dem Reifen etwas Pech, 

aber steigerte sich mit ihrer Ohne-Kür. Trotzdem 

reichte es am Ende nur für Platz 19. Die Juniorin Lilly 

Baumann musste sich mit 15 anderen Gymnastinnen 

messen. Sie tat das mit Keulen und Ball mit minimalen 

Patzern und wurde noch mit dem 3. Platz belohnt. 

 

 

 

 

Petra Fließ 

 

 



März 

VT Schülerinnen-Cup RSG in der Andreas Albert Halle am 03.03.2018 

 

107 Einzelgymnastinnen (Alter 5-10 Jahre) waren am Start, davon 9 Gruppen. 

Von der VT-Frankenthal: 10 Einzel, 3 Gruppen, 5 Siegerpodestplätze. 

 

Die Ergebnisse der VT-

Gymnastinnen: 

 

KLK 6: 3. Platz Aurelia Balan, 4. 

Lara Sommerfeld 

KLK 7: 3. Viktoria Ogrodnik, 4. 

Julia Fijalkowska 

KLK 8: 5. Mascha Schwarz, 6. 

Maya Seibold 

 

 

KLK 9: 12. Jana Brandt, 13. Vittoria Scollo, 17. Shemsije Sejdija 

KK 8 und jünger-/ KLK 8-10 -Gruppe: jeweils 2. Platz 

SWK-Gruppe: 1. Platz 

Foto: Viktoria Ogrodnik 

 

P.Fließ 

 

Sportlerehrung am Samstag, 10. März 2018 

 

Oberbürgermeister Martin 

Hebich hat zur 

Frankenthaler 

Sportlerehrung 2018 

eingeladen.  

Die RSG war dabei mit der 

Gruppe: JWK-Gruppe 2017 

 

  

 

 

 

 

 



18.03.2018, andesmeisterschaften der Gruppen in Dahn  

 

Jüngste Gruppe der Landesmeister-

schaften KK8 und jünger,  

4. Platz:  

Aurelia Balan, Lara Sommerfeld, 

Viktoria Ogrodnik, 

Julia Fijalkowska 

 

 

 

Landesmeister SWK-Gruppe: 

Lisa Merk, Silija Dorn, Anna Fichtelberger, 

Celine Kraus, 

Katharina Kraus 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dirk Fließ 
 

 

 

 

 



Jahreshauptversammlung am 23. März 2018 

 

 

28 Jubilare standen in der Jahreshauptversammlung der VT am 23. März 2018 in der 

Halle zur Ehrung an. „Das zeigt , wie viele Leute viele Jahre dem Verein die Treue 

halten“, freute sich Cornelia Gringard-Kurzay, die stellvertretende Vorsitzende. 

In der Altersstruktur bildeten die Mitglieder ab 61 Jahren die größte Gruppe, hielt 

Vorsitzender Roland Wittke im Geschäftsbericht fest. Wichtig sind deshalb gerade 

für die mittleren Jahrgänge die kurzen und attraktiven Angebote, die aus dem 

Vereinsleben nicht mehr wegzudenken sind. 

 

Für die vielen sportliche Erfolge der einzelnen Abteilungen verwies Wittke auf die 

Homepage des Vereins, da sie den zeitlichen Rahmen einer Mitgliederversammlung 

sprengten. 

  

Während es im Jahre 2017 keine größeren Baumaßnahmen gab, stehen für die 

Zukunft eine Reihe größerer Projekte an, wie z.B. das Ersetzen der Glasbausteine in 

der Sporthalle. Beginn der Vorplatzerneuerung, Ersatz der herkömmlichen Leuchten 

durch LED´s, Wärmedämmung sowie Sanierung der Duschen. „ Wir haben viele 

offene Baustellen, die in den nächsten Jahren stetig abgearbeitet werden müssen“, 

stellte Wittke fest.  

 

 



Finanziell sind die anstehenden Maßnahmen durchaus zu bewältigen, so im 

Kassenbericht von Cornelia Gringard-Kurzay. Dabei beklagt der Verein Außenstände 

von rund 10.000 Euro von den früheren Pächtern der Vereinsgaststätte. Die Frage, 

wie es weitergehen soll, wurde im Rahmen der Aussprache ausführlich diskutiert. 

„Ich fände es traurig, wenn wir keine Wirtschaft mehr hätten“, klagte Wittke über die 

derzeitige Situation.  

 

Ein weiterer Schwerpunkt der Aussprache war die Gestaltung der Außenanlage. Ein 

Mitglied hatte als Antrag einen Entwurf eingebracht, der einen pflegeleichten 

Vorplatz mit überwiegend Parkplätze vorsah. In einer Abstimmung votierte die 

Mehrheit der Mitglieder für einen von der Vorstandschaft präsentierten Plan.  

 

Eine Reflektion über das drei Jahre währende Projekt „Sportpatenschaften für 

Flüchtlingskinder“ gab Stephanie Kleber. „Ich muss mich bedanken bei einem tollen 

Projektteam“, lobte sie die Mitstreiter. „Wir waren die Ersten, die so etwas angesetzt 

hatten“, hob sie hervor und verwies auf die große Resonanz in den verschiedenen 

Medien. 

 

Keine Veränderungen ergaben die Neuwahlen, wiedergewählt wurden:  

Roland Wittke zum 1. Vorsitzenden 

Ulrike Ehmann zur Schriftführerin und Wolfgang Melchior zum Inventarverwalter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 



Die anstehenden Ehrungen wurden durchgeführt vom  

1. Vorsitzenden, Roland Wittke und dem 3. Vorsitzenden, Frank Kurzay.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 Jahre  

Barth Waldemar, Scholl Heinz, Orth Sybille, Rihm Melanie  

 

40 Jahre  

Kesberger Rosemarie, Ernemann Monika, Metzger Brigitte, Nitschke Erika, Kreiser 

Gudrun, Hahn Inge, Küpper Norbert, Küpper Gaby, Sommer Martin, Kronauer 

Helga, Jung Sybille, Rey Magdalena  

 

50 Jahre  

Abele Willi, Stramitzel Hans-Joachim, Körner Beate, Ernemann Gerhard, Blass 

Rainer, Schwaab Theo, Lauer Jochen  

 

60 Jahre  

Jäger Norbert, Prix Josef, Schmitt Werner, Müller Hans  

 

65 Jahre  

Wnendt Bruno 

 

Dieser Bericht stammt auszugsweise aus der Rheinpfalz, Ausgabe Mittwoch, 28. 

März 2018 mit freundlicher Genehmigung von Klaus Eberle. 

 

Gerhard Poh 



24.03.2018 Oster-Cup in Reilingen 

Beim 2. Oster-Cup des TV Rehlingen mit 

internationaler Beteiligung aus der Schweiz, 

Luxembourg, Ukraine und Bulgarien waren auch  

3 Gymnastinnen der VT Frankenthal dabei. 

In der Kategorie "Häschen" (Jahrgang 2010) hatte 

Maya Seibold die meisten Konkurrentinnen. Sie 

schaffte es mit einer ansprechenden Übung gerade 

noch in die Top Ten. 

Ebenso gelang es in der Kinderleistungsklasse 

Kategorie "Schäfchen" (Jahrgang 2009) Jana 

Brandt ihre fetzige Übung in diesem 

hochkarätigem Teilnehmerfeld auf Platz 10 zu 

setzen. 

Mit nur 0,1 Punkteabstand folgte ihr ihre 

Vereinskameradin Vittoria Scollo auf Platz 11. 

P.Fließ 

 

April 

 

05.04.2018, Miniolympiade in der Stadsporthalle 

 unter Beteiligung von “Kid´s in Action” unter der Leitung von Stephanie Kleber 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://vt-ft.de/Fotoshow_2018-04-13.wmv


12.04.2018,  Spatenstich für neuen Kunstrasenplatz im Ostpark 

 

Der alte Kickersplatz im Ostparkstadion ist Vergangenheit, die Umbauarbeiten sind 

in vollem Gange. 

Am Donnerstagvormittag fand der symbolische Spatenstich statt, den die 

Fussballjugend der VT unter Anleitung von Oberbürgermeister Martin Hebich sowie 

einigen Gästen von Stadt und Sport erfolgreich durchführten. 

 

           

 “Der letzte Hartplatz im Ostpark ist Vergangenheit und in den nächsten drei 

Monaten wird hier ein moderner Kunstrasenplatz gebaut”, so berichtete 

Oberbürgermeister Martin Hebich vor den Gästen von Stadt und Sport. Seit einigen 

Jahren war der alte Platz nicht mehr bespielbar.  

Darunter litt auch der Spielbetrieb der VT-Mannschaften. 

Bereits im kommenden Sommer soll der Ball hier wieder rollen. 

 

Gerhard Poh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14.04.2018, Regio-Cup in Worms 

 

Am Samstag ging es beim Regio-Cup Süd in 

Worms um die Qualifikation zum Deutschland-

Cup in der Wettkampfklasse der Rhythmischen 

Sportgymnastik. 

Bei 45 Juniorinnen war auch Lilly Baumann von 

der VT Frankenthal dabei. Sie begann mit ihrer 

Reifenübung und einem großen Patzer. Der Reifen 

blieb an ihrem Haardutt hängen (5,60 Punkte). 

Danach zeigte sie ihre Ballkür souverän mit 7,35 

Punkten.  

Zum Schluss kam die Keulenübung an die Reihe, 

die gut lief. 

Nur leider endete sie mit einem Verlust (6,50 

Punkte). Somit wurde sie 28. und erreichte nicht 

das Qualifikationsfeld von 19. 

 

Petra Fließ 

 
 

22.04.2018, 9. Elwetritsche-Pokal des TV Dahn 

 

Es waren 10 Gymnastinnen der 

VT Frankenthal dabei.In der 

Kategorie 1 (Kinderklasse 7-9 

Jahre) stellte die VT 3 

Mannschaften von 13  

angetretenen.  

Team 2 mit Vittoria Scollo, Lara 

Sommerfeld und Maya Seibold 

kam auf den 10. Platz.  

Jana Brandt, Mascha Schwarz, 

Aurelia Balan traten als 1. Mann-

schaft an und kamen auf grund einer sehr starken Reifenübung von Jana Brandt auf 

den 8. Platz. 

Zwei starke ohne Hangerät-Übungen zeigten Julia Fijalkowska und Viktoria 

Ogrodnik. Mit ihrer Teamkameradin Shemsije Sejdija sicherten sie sich dann  

den 7. Platz. 

 

Bei der Kategorie 3 (Junioren und Senioren) bildete die VT  



eine Mix-Mannschaft mit dem Ausrichter TV Dahn.  

Lea Müller (TV Dahn) und Lilly Baumann als Wettkampfklassenmädels mussten 

sich gegen starke Leistungsklassengymnastinnen mit wesentlich höherem 

Ausgangswert durchsetzen.  

Das gelang ihnen mit einem 10. Platz sehr gut. 

 

P. Fließ 

 

Mai 

5. Mai 2018, Schwabenlandcup in Tübingen 

 

Beim Schwabenland-Cup in Tübingen trat die VT Frankenthal zum ersten Mal an mit 

einer Gruppe und einer Einzelgymnastin. 

 

Dieses Turnier durfte die Schülerinnenwettkampfklasse-Gruppe der VT eröffnen. 

Sehr aufgeregt gingen Celine Kraus,  

Anna Fichtelberger, Katharina Kraus, Silija Dorn und Lisa Merk mit ihren 5 Reifen 

auf den Wettkampfteppich. Trotz einer Unsicherheit schafften sie es zwei 

Durchgänge ohne Geräte-Verluste und schönen Passagen nach ihrer Titelmusik 

"Cupcake" dem Kampfgericht zu zeigen. Belohnt wurden die 5 VT-Mädels damit mit 

einem 2. Platz.  

Im Einzel musste die VT-Juniorin Lilly Baumann im größten Starterfeld zeigen was 

sie kann. Bei vorherigen Wettkämpfen dominierte bei ihr immer die Nervosität. 

Diesmal war es anders und sie zauberte ihre Kürubungen Ball und Keulen fehlerlos 

auf die Fläche. Nur mit dem Reifen passierte ihr eine Unaufmerksamkeit, ein 

Fangfehler. Trotzdem durfte sie sich am Ende über einen 4. Platz mit grandiosen 23,3 

Punkten freuen. Siegerin war Lilien Moser vom Ausrichter, die auch vor 3 Wochen 

den Regio-Cup gewann. 

 

P. Fließ 

 



Rückblick auf die 22. Stadtmeisterschaften Badminton 

 in Frankenthal am 05. und 06. Mai 2018 

 

 

Die  22. Frankenthaler  Stadtmeisterschaft Badminton für Kreisliga- und 

Hobbyspieler ist Geschichte und die Anspannung bei den Organisatoren des Turniers 

ist der Freude über den reibungslosen Verlauf gewichen.  

Veranstalter war der Badmintonverband Rheinhessen-Pfalz mit der VT Frankenthal, 

Abt. Badminton, als Ausrichter. Für die 2 Turniertage hatten sich 70 Teilnehmer 

angemeldet, die zum Turnier auch alle anwesend waren. 

Am Samstag 10.00 Uhr wurde gestartet mit den 9 Mixed Paarungen. 

1. Platz Doreen Uhle / Eichenlaub, Patrik  SV Viktoria Herxheim 

2. Platz Dominik Thonle / Duangjan Thonle BSG Neustadt 

3. Platz Carina Dehn / Alexander Meier SG Eppstein-Kl.-Niedesheim / 

vereinslos 

Ab 14.00 wurden die Damen- und Herreneinzel ausgetragen. Bei den Damen fanden 

sich 8 Teilnehmerinnen und bei den Herren 12 Teilnehmer ein.  

1. Platz Doreen Uhle  SV Viktoria Herxheim 

2. Platz Angela Weiß  TSV Sinsheim 

3. Platz Victoria Maurer SV Viktoria Herxheim 

 

1. Platz Sven Kunz  TV Germania Wiesenbach 

2. Platz Dennis Honacker VT Frankenthal 

3. Platz Bernd Seifert  GW Wiesbaden 

Am Sonntag ging es ebenfalls pünktlich um 10.00 Uhr mit den Damen- und 

Herrendoppel weiter. Bei den Damendoppel gab es 4  und bei den Herrendoppel gab 

es 14 Paarungen. 

Viele Teilnehmer spielten bereits am Samstag, so dass  ganz bestimmt nicht über 

einen Mangel an Spielmöglichkeiten geklagt werden konnte. Dafür waren aber gegen 

Ende des zweiten Tages gewisse Erschöpfungs- und Müdigkeitserscheinungen 

sichtbar.  

1. Platz Carina Dehn / Hannelore Schlick  SG Eppstein-Kl.-

Niedesheim 

2. Platz Ann-Katrin Hintsch / Beate Hauckhold-Hof TV Hechtsheim / vereinslos 

3. Platz Beate Höh / Verena Hilge   DJK Eintracht 

Ludwigshafen 

 



1. Platz Daniel Badstöber / Sven Kunz  TV Germania Wiesenbach 

2. Platz Jürgen Heusser / Frank Sieber  TSV Sinsheim 

3. Platz Thomas Steinecke / Jonas Scherer  BSC Flörsheim / vereinslos 

 

Seite1 von 3 

Es  gab viele packende Spiele, die mit vollem Einsatz und einem beträchtlichen Maß 

an Können und Fairness durchgeführt wurden.  Jeder Teilnehmer erhielt bei der 

Siegerehrung die obligatorische Urkunde. Die 3 Erstplatzieren je Disziplin bekamen 

zusätzlich noch als Preis einen Gutschein eines Elektronikmarktes.  

Von vielen Teilnehmern wurden die gute Organisation und der geregelte Ablauf des 

Turniers gelobt. Auch sehr positiv ist zu bemerken, dass es keine Verletzungen gab.   

Hier die Platzierungen der VT Frankenthal: 

Mixed: Mona Ehret / Wolfgang Eckhardt 9. Platz, Dameneinzel: Linda Ritzau 4. 

Platz, Herreneinzel: Dennis Honacker 2. Platz (Vizemeister), Jan Leschke 6. Platz,  

Damendoppel: Mona Ehret / Linda Ritzau 4. Platz, Herrendoppel: Dennis Honacker / 

Heiko Weißgerber 4. Platz 

Ohne die vielen Helfer im Vorfeld und während des Turniers kann eine solche 

sportliche Veranstaltung nicht stattfinden. Deshalb hier nochmals ein Dankeschön 

den Organisatoren, der Turnierleitung, dem Service für die gute Bewirtung, der Stadt 

Frankenthal für die Halle und den Sponsoren die das Turnier unterstützt haben. 

 

Siegerehrung Mixed 

                     



Siegerehrung Dameneinzel (HE kein Bild vorhanden) 

 

Siegerehrung Damen- und Herrendoppel 

 

Bernd Menning 

 



Juni 

2. Juni 2018,  “Powerauftritt der VT Dance Passion” beim  Rheinland-Pfalz Tag  

 

"Fashion, Fun & Jumping 

Fitness" - mit diesem Titel 

präsentierte sich die Fitness 

Showtanzgruppe  

"VT Dance Passion" gemeinsam 

mit dem n-jumping Team auf dem 

Rheinland-Pfalz Tag in Worms.  

 

 

 

 

 

 

Stephanie Kleber 

 

9. Juni 2018, Radtour der 

Jedermänner 

Unsere Fahrradtour am Samstag 

starte um 10:00 Uhr vom VT-

Heim. Wir fuhren über die 

Nordbrücke und hatten gegen 

10:20 Uhr in Heßheim auf dem 

Parkplatz des Rewe- Marktes 

einen Zwischen-stopp eingelegt. 

Hier sind noch weitere Mitfahrer 

zu uns hinzu-gestoßen. Weiter 

ging die Tour durch Heßheim auf 

dem Fahrrad-weg nach 

Gerolsheim und Großkarlbach. Auf dem Mühlenweg fuhren wir bis Kleinkarlbach 

und weiter durchs Leininger Tal bis zur Abbiegung nach Höningen.  

In Höningen besuchten wir unser VT-Turnerehepaar Heitz, hier kamen noch 4 

Autofahrer dazu, die den Weg mit dem Rad leider nicht mitmachen konnten. 

Bei Walter und seiner Frau Edith verbrachten wir einen gemütlichen Nachmittag mit 

vielen alten Erinnerungen bei gutem Essen und Trinken. Gegen 16 Uhr traten wir 

dann die Heimfahrt an. 

Nochmals ein großes DANKESCHÖN an Edith und Walter für den wunderschönen 

Nachmittag. 

G.Poh 



17. Juni 2018, Asparaguscup in Bretten 

 

Beim 3. Aspargus-Cup RSG für 

die Kinderklassen war die VT 

Frankenthal mit 2 Mannschaften 

und einer Gruppe vertreten. Beim 

Mannschaftscup traten 2 Mädels 

im Alter von 10 Jahren und jünger 

mit 4 Kürübungen an. Team 1 der 

VT Frankenthal bestritten Jana 

Brandt (ohne und Reifenübung) 

und Julia Fijalkowska mit ihrer 

ohne -Kür und einer ganz neuen 

Seilübung. 

Sie kamen auf einen guten 10. Platz. Dicht dahinter reihte sich das 2. Team der VT 

ein mit Vittoria Scollo (ohne und mit Reifen) und Viktoria Ogrodnik - auch ohne + 

Seil   mit Rang 11. 

Bei den Gruppen waren die VT-Gymnastinnen in der Kinderklasse bis 8 Jahre die 

jüngsten. Die vier 6 jährigen Viktoria Ogrodnik, Aurelia Balan,  

Julia Fijalkowska und Lara Sommerfeldt zeigten in 2 Durchgängen mit ihrer ohne 

Handgerät Gruppe ihr großes Potential. Mit viel Freude und größer Synchronität 

wurden sie Vizemeister von diesem Cup.  

Eine Woche zuvor waren beim 23. Asparagus-Cup die SWK-Gruppe der VT 

Frankenthal am Start. 

Silija Dorn, Celine Kraus, Katharina Kraus, Anna Fichtelberger und Lisa Merck 

verpatzten komplett den 1. Durchgang. Beim 2. Durchlauf klappte fast alles mit ihren 

5 Reifen und sie kamen auf einen akzeptabelen 4. Platz.  

Für diese Gruppe war das die Generalprobe für den Deutschland-Cup, der am 22.06. 

in Koblenz staffinden wird. Außerdem gaben bei diesem Wettkampf ihr erstes Debut 

Anastasia Arzer und Sofiya Vovchenko als Duo. 

In der Juniorenwettkampfklasse belegen sie mit ihren Keulen den 4. Platz. 

 

Petra Fließ 

 

 

 
 

 

 

 



22.-24.6. 2018, Deutschland-Cup Koblenz 

 

Beim Deutschland-Cup - RSG 

Gruppen in Koblenz war in der 

Kategorie 

Schülerinnenwettkampfklasse 

(SWK 10-12 Jahre) auch eine 

Gruppe der VT Frankenthal dabei.  

Celine Kraus, Katharina Kraus, 

Anna Fichtelberger, Silija Dorn 

und Lisa Merk mussten sich in 

einem großen Teilnehmerfeld von 23 Gruppen behaupten. Zuerst turnten sie mit ihren 

5 Reifen einen sehr beständigen ersten Durchgang nach der Musik "Cup Cake".  

Der Modus sieht vor, dass die ersten 12 Gruppen dieses DTB Nachwuchspokals 

einen 2. Durchgang turnen dürfen. Sie schafften das mit großer Bravour und 6,15 

Punkten.  

Beim zweiten Betreten der Wettkampffläche ging es um den Einzug ins Finale und 

die Top 8. Noch etwas überzeugender zeigten sie unter den Augen des Trainerteams 

Nicole Kraus und Petra Fließ ihre Kür-Übung und erhielten 6,20 Punkte. Das war der 

gewünschte Platz 6. 

Die Riesenfreude über die Finalteilnahme am nächsten Tag liess bei den 5 Mädels 

aber auch die Nervosität steigen. Somit verpatzten sie den allerletzten Wechsel und 

mussten kurzfristig die Wettkampffläche verlassen um den Reifen zu fangen.  

So endete das Finale mit einem 8. Platz für dieses junge Quintett, das zum ersten Mal 

bei solch einem Ereignis teilnehmen durfte. 

 

Petra Fließ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



22.06.2018, VT-Dance Passion  

"Es war einmal....." - nach 8 Jahren Showtanz verabschiedete sich die Fitness 

Showtanzgruppe "VT Dance Passion" mit zwei Auftritten bei der FT Kunst und 

Einkaufsnacht am 22.06.2018.  

 

Stephanie Kleber 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Juli 

 

24.07.2018, Reinigungsteam in der VT-Halle 

 

      
 

        

So langsam geht es dem Ende zu. Am Dienstagvormittag waren 

Vereinsmitglieder  aus der Abteilung GymWelt und Turnen, hier auch ein Elternpaar, 

anwesend, um die Gerätschaften vom Staub zu befreien, der sich bei den 

Umbauarbeiten in und an der Turnhalle angesammelt hatte. 

Ein DANKESCHÖN an alle, die mitgeholfen haben. 

 

Gerhard Poh 

 

 

 

 

 

 

 



31.07.2018, Einweihung „Kickersplatz" im Ostparkstadion  

Am Dienstag erfolgte die Einweihung 

des „Kickerplatzes" im Frankenthaler 

Ostparkstadion.  

Der bisher letzte Tennenplatz im 

Ostparkstadion wurde seit April 2018 in 

gut viermonatiger Bauzeit in einen 

Kunstrasenplatz umgewandelt. 

Das Frankenthaler Ostparkstadion bietet 

nun für Training und Wettkampf 

insgesamt drei Rasen- und zwei 

Kunstrasenplätze sowie Laufbahn und 

ein kleines Multifunktionsspielfeld.  

 

Quelle: Auszug aus dem Bürgerbrief der Stadt Frankerthal mit freundlicher 

Genehmigung der Pressestelle. 

 

Gerhard Poh 

 

August 

 

Trainingslager der RSG 

Die Sommerferien beendeten die RSG-Mädels mit einem 3-tägigen Trainingslager in 

der Andreas-Albert-Sporthalle bei gefühlten 40 Grad.Neben neuen Choreographien 

für Einzel und Gruppe und 2 Showtänzen absolvierten die Mädels auch das Sportab- 

zeichen.  

Trotz tropischem Klima zeigten die 

Mädels Standweitsprünge, 

Seilsprungserien und Läufe, die vom 

Sportabzeichenteam um Jürgen Mohr 

abgenommen wurden. Ein Dank an 

alle 4 Prüfer und ich hoffe, dass sich 

noch viel mehr VT-Mitglieder zu 

diesem Sportabzeichen motivieren 

lassen, zumal die Hitzewelle gebannt 

ist. 

 

Petra Fließ 

 



September 

 

VT Riegen qualifizieren sich für die Pfalzmeisterschaften 

 

Am 8.-9. September trat die VT Frankenthal bei den Mannschaftsmeisterschaften im 

Gerätturnen an. Diese fanden in der Integrierten Gesamtschule in Oggersheim statt. 

Die VT schickte insgesamt fünf Riegen in den Wettkampf von denen sich zwei für 

die Pfalzmeisterschaften letztes Wochenende in Landau qualifizierten. An Barren, 

Sprung, Balken und Boden kämpften die Mädchen um ihre Punkte. Unsere 

Jahrgangsoffene Mannschaft belegte dort einen guten 3. PLatz, während im Jahrgang 

2004 und jünger unsere Mädels den 7. Platz erreichten. Das Trainerteam war mit 

allen Ergebnissen sehr zufrieden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gaumeisterschaften: 

Jg 2007: Natalie Hoffmann, Lea Frommknecht, Alina Wolfarth, Talisha Walter, 

Aileen Witt Platz 4. 

Jg 2009: Bestenkämpfe: Smilla Werner, Ella Werner, Maja Fürstenberg, Olivia Bast, 

Fenja Bachmann  6.Platz 

Jahrgangsoffen Bestenkämpfe: Yvonne Kempf, Sarah Schlatter, Isabel Berges, 

Caroline Menke, Tamara Hoffmann  4. Platz 

JG 2004: Jenny Hoffmann, Alina Metz, Kimberly Metz, Elisa Hoch, Vivien Falkner, 

Laura Edelhäuser, Jana Bolik  2.Platz 

Jahrgangsoffen Meisterschaft: Vivien Jörns, Laura Gossmann, Michelle Diener, 

Meline Jülly, Alina Jaha, Julia Keller 1.Platz 

  

 

 



Pfalzmeisterschaften: 

JG 2004: Jenny Hoffmann, Alina Metz, Kimberly Metz, Elisa Hoch, Vivien Falkner, 

Laura Edelhäuser, Jana Bolik  7.Platz 

Jahrgangsoffen Meisterschaft: Vivien Jörns, Laura Gossmann, Michelle Diener, 

Meline Jülly, Alina Jaha, Julia Keller 3.Platz 

Dirk Brock 

 

28.09.2018, 125 Jahre Turngau Rhein-Limburg 

 

         

 

 

 

 

 

TTZ - Turnen, Tradition und Zukunft. Dies war das Motto unter dem unser 1. 

Vorsitzender Roland Wittke den Festakt in unserer frisch renovierten Turnhalle 

eröffnete. Die Minigruppe und ein Gymnastikduo der RSG zeigten ihr Können 

während der Veranstaltung. Beim Fahneneinmarsch der einzelnen Vereine konnte 

man erkennen, das viel Tradition im Turngau Rhein-Limburg steckt. Vorsitzender 

Walter Benz leitet wie immer gekonnt durch die Veranstaltung.  

 

Gerhard Poh 

 

 

 



29./30. September Sonnenblumenpokal in Neulußheim 

 

Für fünf VT-Mädels begann 

am Wochenende beim 

Sonnenblumen-Pokal in 

Neulußheim mit 

internationaler Beteiligung 

die nächste 

Wettkampfsaison. Das 

bedeutet neue Küren mit 

neuen Techniken. Beim 

Jahrgang 2012 waren 

Aurelia Balan und Laura 

Sommerfeld dabei. Mit 

ihrer Ohne-Handgerät-Übung turnte sich Aurelia auf den 1. Platz und Lara auf den 2. 

Platz. Bei den 7 jährigen traute sich Viktoria Ogrodnik schon an 2 Auftritte - 1x ohne 

Handgerät, 1x mit Seil. Trotzdem schaffte auch sie es aufs Siegerpodest - 2. Platz. 

Ebenso 7 Jahre trat Julia Fijalkowska im stärksten Teilnehmerfeld mit einer sehr 

guten Ohne-Handgerät-Übung auf den Wettkampf.  

Am Ende wurde sie mit dem Sieg belohnt. Diese beiden haben vor kurzem den E-

Kader des Pfälzischen Turnerbundes erreicht.  

Etwas schwerer hatte es dann schon Vittoria Scollo in der Schülerinnenwettkampf- 

klasse. Sie musste sich mit Ohne-Handgerät  und einer Ballkür dem Kampfgericht 

stellen. Auch sie meisterte das bravorös und konnte ebenso noch das Siegertreppchen 

erreichen - 3. Platz. Zum Abschluss gingen noch Aurelia, Lara, Viktoria und Julia in 

den Gruppenwettkampf in der Kinderleistungsklasse 8 und jünger. Sie verpassten mit 

ihren 2. Durchgängen nur ganz knapp den 1. Platz. 

Petra Fließ 

 

 

 

 

 

 

 

 



Oktober 

 

05. bis 7.10.2018, Jedermännerfahrt nach Edenkoben 

 

 
 

05.10.2018:  

 

Um 9.30 Uhr war Treffen am VT Heim angesagt, herrliche Wetter empfing uns. Die 

Hälfte der Truppe fuhr mit dem Auto, während die sportlich aktiveren die Tour mit 

dem Fahrrad angingen. Den Autofahrern oblag es, für das leibliche Wohl für das 

zweite Frühstück zu sorgen. Beim Globus in Oggersheim wurden 15 Portionen 

Fleischkäse und Brötchen geordert. Weiter ging es danach zum Treffpunkt in 

Friedelsheim am Brunnen. Gegen 11.00 Uhr traf die Fahrradgruppe ein und wir 

konnten den ersten Hunger stillen. Alois sorgte mit Gurken und hart gekochten Eiern 

für eine gute Ergänzung. Knapp die Hälfte der Strecke hatten die Radfahrer hinter 

sich. Gegen 12.00 Uhr ging es weiter über Haßloch nach Edenkoben. Augrund der 

längeren Dauer der Fahrt wurde für sie eine weitere Rast eingeplant, bei der mit Brot 

und Hausmacher Wurst die Kraftspeicher wieder gefüllt werden konnten. Die 

Autofahrer waren bereits in Edenkoben und machten Quartier. Nach einem 

Weizenbier ging es los zur ersten kleinen Wanderung wo wir uns bei einer Hütte 

stärken konnten. Wir saßen schon wieder in Edenkoben auf der Terrasse vom 

Sportheim als gegen 17.00 Uhr die Radfahrer eintrafen, allerdings ohne Hennes, 

dessen Akku in Edenkoben den Geist aufgab. Nach dem Abendessen trafen wir uns 

noch zu einem Bier im Bistro.  



06.10.2018: 

  

Frühstück war für 8:30 Uhr angesagt, danach trafen wir uns gut gestärkt gegen  

9.30 Uhr zum Abmarsch zur Sesselbahn. Auf der Riethburg konnten wir das herrliche 

Panorama genießen.  Von hier aus ging es meistens bergab zum Ludwigsturm.  

Hier kurze Rast, die einige nutzten um den Turm zu besteigen. Weiter ging es auf 

schönen Waldwegen zur Edenkobener Hütte, die wir gegen 12.00 Uhr erreichten. 

Aufgrund des tollen Wetters war die Hütte um die Mittagszeit sehr gut besucht, 

sodass wir  ca. 20 Minuten anstehen mussten, um etwas zu essen und trinken zu 

bekommen. Nachdem wir uns gestärkt hatten, ging es nach ca. 2 Stunden weiter. 

Nach einer Wanderung über ebene Wege erreichten wir nach ca. 50 Minuten die 

Wappenschmiede. Hier konnten wir für die Schlussetappe den Tank wieder etwas 

auffüllen. Gegen 16.30 Uhr erreichten wir wieder die Sportschule. Nachdem sich 

jeder frischmachen konnte trafen wir uns zum Abendessen im Speisesaal. 

Nach dem Abendessen Ausklang im Bistro, wo wir die 0 zu 3 Niederlage von Bayern 

gegen Gladbach genießen konnten.  

Eine Person hatte etwas dagegen, was uns aber den Abend nicht verderben konnte.  

 

07.10.2018:  

Die Koffer sind gepackt und nach einem ausgiebigen Frühstück traten wir die 

Heimfahrt an. Für die Autofahrer war es eine halbe Stunde Fahrt nach Frankenthal, 

während die Radfahrer nochmals das schöne Wetter auf der Rückfahrt genießen 

konnten. Einige kehrten noch absprachegemäß unterwegs ein,  was ein paar wohl im 

Eifer der Fahrt vergessen hatten. Wichtig war, dass  alle wieder gesund und ohne 

Probleme nach Hause kamen. Vielen Dank an Alois und Gerhard, die das Ganze 

organisiert hatten. 

Günter Folz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



27./28.10. It´s Showtime in Rodalben 

 

         

Beim 18. It´s Showtime vom PTB in Rodalben war auch die VT Frankenthal mit 2 

Gruppen vertreten. Zum 17. Mal zeigten sie in der Kategorie Jugend ihre 

Showvorführung. Diesmal war der Titel Bootcamp. 

Alishia Rother (auch Trainerin) Jessica Heyer, Isabell Bengel, Tanisha Ross, Nina 

Bernzott, Nicole Hoch, Lilly Baumann, Sofiya Vovchenko, Celine Kraus, Silija Dorn 

und Anna Fichtelberger übten sich in Aerobic, Hip Hop + Ballett. Leider konnten sie  

nicht ganz das Kampfgericht überzeugen und verpassten um 0,10 Punkte mit der 

Höchstnote hervorragend, den 3. Platz und somit den Einzug ins "Rendezvous der 

Besten".  

Die 13 Minis - 3 davon sind 6 Jahre alt - suchten bei ihrer Show die "Glücks-App". 

Lilly Baumann, Silija Dorn, Anna Fichtelberger, Celine Kraus, Viktoria Ogrodnik, 

Julia Fijalkowska, Vittoria Scollo, Shemsije Seidija, Clara Seifert, Lilla Fazekas, 

Maya Seibold, Aurelia Balan und Lara Sommerfeld wurden fündig und stellten ihre 

Freude mit 13 Bändern dar. Sie schafften den Sprung auf das Siegerpodest (Platz 3) 

und freuen sich über ihre Teilnahme am 24.11. in der Friedrich-Ebert-Halle LU beim 

Rendezvous.   

Petra Fließ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



November 

 

Rendezvous der Besten in der Friedrich-Ebert-Halle Ludwigshafen. 

 

 
 

Vor 3000 Zuschauern durfte die kleine Showgruppe-Girlienchen mit 13 

Gymnastinnen im Alter von 6 - 13 Jahren ihre Choreographie "Glücks-App" beim 

Rendezvous der Besten in der ausverkauften Friedrich-Ebert-Halle zeigen. Mit 

überzeugender Körpertechnik und dem Beherrschen des Handgerätes Band konnten 

sie sich im Oktober bei It´s Showtime in der Kategorie "Minis" mit der Höchstnote 

hervorragend qualifizieren.  

 

Petra Fließ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Dezember 

 

02.12.2018 Nikolausturnier Koblenz 

 

         
         

 

Beim Nikolaus-Turnier in Koblenz-Oberwerth eröffneten 4 VT-Gymnastinnen die 

neue Wettkampfsaison 2019. Mit neuen Choreographien stellten sie sich dem 

Kampfgericht.  

In der Kinderleistungsklasse 8 turnten Viktoria Ogrodnik und Julia Fijalkowska eine 

ohne Handgerät-Kür in einer Mary-Poppins-Hipp-Hopp Version. Viktoria konnte sehr 

gut überzeugen und landete auf dem Siegertreppchen mit einem 3. Platz.  

Julia kämpfte etwas mit ihrer Körperspannung trotz großer Bewegungsweite und 

endete auf dem 8. Platz.  

Als jüngster Jahrgang in der Schülerinnenwettkampfklasse startete Vittoria Scollo. 

Sie zeigte eine Übung Ohne-Handgerät und eine mit Ball. Da sie auch den Ball gut 

beherrschte kam, sie auf den 7. Platz von insgesamt 18 Teilnehmerinnen.  

Lilly Baumann hatte in der Juniorenwettkampfklasse gleich 27 Konkurrentinnen.  

Bei ihr waren die Handgeräte Keulen und Reifen angesagt. Trotz kleinerer 

Unsicherheiten schaffte sie es noch, sich in die Top Ten mit ihrem 10. Platz zu 

schieben.   

 

Petra Fließ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



09.12.2018, Schneeflöckchen-Turnier in Neulußheim 

 

 
 

 

Beim diesjärigen Schneeflöckchen-Pokal mit internationaler Beteiligung in 

Neulußheim gingen 161 Gymnastinnen in 11 Altersklassen an den Start. Mit von der 

Partie waren 2 RSG-Mäuse von der VT Frankenthal dabei. 

Die beiden 6 jährigen Aurelia Balan und Lara Sommerfeld starteten in der 

Kinderleistungsklasse 7 mit einer ohne Handgerät-Übung. Mit ihrer Kür nach den 

Klängen der Disney-Prinzessin "Merida" zeigten sie beide schwungvoll ihr können. 

Lara leistete sich ganz zum Schluß einen Teppichausrutscher und schaffte es mit einer 

sonst sehr guten Vorführung auf die untersten Stufe des Siegerpodestes (3. Platz). 

Aurelia Balan konnte mit einer großartigen Körperanspannung und fehlerfreien 

Körpertechnikelementen alle überzeugen und holte sich in dieser Kategorie damit den 

Sieg. 

 

Petra Fließ 

 

 

 

 

 

Redaktion: 

 

Gerhard Poh 


